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云南省男性不育患者职业及生活习惯调查

白双勇 1），王剑松 1）， 赵庆华 2）

（1） 昆明医科大学第二附属医院泌尿外科；2） 妇科，云南 昆明 650101）

［摘要］ 目的 调查云南省影响男性生育职业和生活习惯．方法 观察 562 例不育患者精液常规，再按职业

分组，分析职业、工种、烟酒嗜好和生活习惯与不育的相关性．结果 不育患者分布于各种职业，司机、厨师、

IT、电焊、农民的精液分析中与正常人群相比，精子畸形率高于正常人群．与正常腹围男性相比较，中心型肥胖

前期和中心型肥胖的男性精液量均减少．饮酒每周 1～2 次约占 16.4%；每日 1～2 次 4.6%.总吸烟者 64.7%，每日

5～10 支 11.5%；每日 10～20 支 22.6%；每日 20 支以上 20.3%．结论 吸烟、饮酒、使用电脑、久坐、肥胖和超

重等因素是影响精子质量常见原因，建议患者纠正其不良生活习惯．
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Career and Lifestyle Survey of Male Infertility Patients in
Yunnan Province
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［Abstract］ Objective To investigate the effects of career and life habits on the male reproduction in

Yunnan Province．Methods Semen routine 562 cases of infertility patients were observed，and then according to

the profession，to analyze the correlation of sterility with occupation，type of work，alcohol，tobacco，hobbies and

habits．Results Infertile patients were distributed in a variety of profession such as driving，cooking drivers，

cooks，IT，electric welding，farmers whose semen were compared with the general population，sperm deformity

rate was higher．Compared with normal abdomen circumference men，the early stage of the central obesity and

central obesity in male semen volume were reduced．Drinking 1 to 2 times per week accounted for about 16.4%；1

to 2 times daily by 4.6% 64.7% of the total smokers，daily 5-10-11.5%；Daily 10-20-22.6%；20.3% more than

20 cigarettes a day．Conclusion smoking， drinking alcohol， using computers， sedentary， factors such as

obesity and overweight were the common causes affecting sperm quality，so it is advisable for patients to correct their

bad habits．
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全球夫妇约 15%不孕不育[1]，特别在发达国家

中，逐渐增加的不孕不育人群已经成为在健康人

群中重要的问题之一，近些年男性不育人数逐渐

上升，精子从发生、发育、成熟到输送等诸多生
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理环节都需要适宜的内外环境， 一些理化因素可

直接或间接地造成睾丸及附属腺体受损， 内环境

紊乱、 生精障碍等影响精子质量．职业和生活习

惯对于人们的生育有着各种影响，有些生活方式

人们可以改变的，从而对其生育产生有利影响．

本次研究是调查云南省影响男性生育职业和生活

习惯，从而在临床工作中有目的地进行相应干预．

1 对象与方法

1.1 对象

本研究是昆明医科大学第二附属医院伦理委

员会同意下进行，每个参与的患者都被告知相应

的权利．入选标准：夫妻共同生活 1 a，既往有过

正常性生活，未采取避孕措施女方未孕，排除女

方因素．排除标准：男方有严重的外生殖器畸形，

无法正常进行性生活；不射精症；无精症；吸烟、

酗酒、吸毒等不良嗜好；有严重导致勃起功能障

碍疾病如高血压、糖尿病、精神病、心理因素等

疾病．2012 年 1 月至 2012 年 12 月来昆明医科大

学第二附属医院生殖中心就诊的男性不育患者 562

例，年龄 20～50 岁，不育时间 1～20 a，原发性不

育 369 人，继发性不育 193 人．其中精液正常 401

例；少弱精症 80 例；重度少精症 43 例；无精症

38 例．另外选取来昆明医科大学第二附属医院生

殖中心孕前体检精液检查正常的男性 80 人作为对

照组．

1.2 方法

所用患者经过病史询问，内容包括一般情况，

职业，既往病史，手术史，吸烟，饮酒，环境或

职业接触情况，生活习惯，饮食习惯，性生活频

率，睡眠情况，大小便情况调查．常规生殖器检

查，常规精液化验，禁欲 2～7 d 手淫取精液化

验．根据中华人民共和国国家卫生和计划生育委

员会 2013 年 10 月 1 日实施卫生行业标准，成人

体重判定标准，男性正常体重指数标准：24.00＞

BMI≥18.5；超重组：28.00＞BMI≥24.0；肥胖组：

BMI≥28.0．腰围测量腋中线肋弓下缘和髂嵴连线

中点的水平位置处体味的周径长度，中心型肥胖

前期：90 cm＞腰围≥85 cm；中心型肥胖：腰围≥

90 cm．

1.3 统计学处理

根据患者职业进行分组统计，调查职业、职

业接触、生活习惯、烟酒嗜好和行为生活习惯与

不育的相关性． 用 SPSS 软件包对搜集的数据采用

F 检验进行统计学分析．

2 结果

2.1 职业分布

562 例男性不育患者中，司机 74 人 （13.2%），

厨师 15 人 （2.7%），IT 与行政 152 人 （27.1%），

电焊 12 人 （2.1%），工人 62 人 （11.1%），教师 33

人 （5.9%），农民 107 人 （19.04％），其他行业

105 人 （18.68%）．司机、厨师、IT、电焊、农民

的精液分析中与正常人群相比，精子畸形率均高

于正常人群，P＜0.05，见表 1．

2.2 体重指数及腹围

正常体重指数 195 人 （34.70%），超重 238 人

（42.35%），肥胖 129 人 （22.95%）．腹围＜84.99

cm 者 116 人 （28.93%），85≤腹围＜90 cm 者 66

人 （16.46%），腹围≥90 cm 者 219 人 （54.61%）．

与正常腹围男性相比较，中心型肥胖前期和中心

型肥胖的男性精液量均减少，P＜0.05，见表 2．

表 1 司机、厨师、IT与行政、电焊、农民与正常对照组精液指标比较（x±s）
Tab. 1 Driver，cook，IT and administration，electric welding，farmers，compared with normal control group

semen index （x±s）

司机（n=74) 厨师（n=15) IT（n=152) 电焊（n=12) 农民（n=107) 正常（n=80）
精液量（mL） 2.4±0.9 2.6±1.6 2.5±0.5 2.5±1.0 2.8±1.1 2.5±0.7

精子浓度（×106/mL） 51.1±30.2 49.6±24.4 52.4±29.5 45.2±12.2 65.4±34.6 55.2±25.6

精子活动率（%） 57.5±17.8 49.2±21.4 60.5±14.1 55.2±20.1 57.2±15.7 55.7±14.6

精子前向运动率（%） 47.2±18.8 41.3±22.2 49.6±17.1 48.6±19.7 44.0±22.2 46.1±16.3

精子畸形率（%） 78.7±8.9* 78.7±7.4* 76.5±8.3* 76.0±7.3* 75.3±7.5* 35.36±6.5

精液分析

与正常组比较，*P＜0.05．



表 2 不同腹围男性不育患者精液各项指标比较 （x±s）
Tab. 2 Different abdomen circumference male infertility patients semen compare（x±s）

45第 11 期 白双勇，等．云南省男性不育患者职业及生活习惯调查

精液分析 正常腹围(n=116） 中心型肥胖前期（n=66） 中心型肥胖（n=219）
年龄（岁） 31.92±7.67 35.75±7.22 33.93±3.67

精液量（mL） 2.7±1.4 2.0±1.3* 1.5±1.1*

精子浓度（×106/mL） 46.6±36.9 47.1±41.8 45.8±31.3

精子总数（×106） 125.±117.6 119.7±115.8* 102.6±86.2*

精子活动率（%） 54.1±20.3 53.9±20.7 50.2±20.1

前向运动率（%） 40.7±24.3 44.6±20.6 44.2±20.5

精子畸形率（%） 79.8±11.2 78.4±9.2 79.5±8.7

与正常组比较，*P＜0.05．

2.3 环境有害因素

无 特 殊 114 人 （20.2%）； 高 温 92 人

（16.3%）；噪音 85 人 （15.1%）；长期使用电脑 169

人 （30.0%）；重金属 5 人 （0.9%）；农药杀虫剂 37

人 （6.6%）；尾气 / 灰尘 61 人 （10.8%）．

2.4 生活习惯，饮食习惯

无特殊131 人 （23.3%）；久坐364 人 （64.7%）；

泡澡16人（2.8%）；熬夜51人（9.1%）．

普食210人（37.3%）；素食37人（6.6%） ；偏

好肉食280人（49.7%）；油炸烧烤类35人（6.2%）.

2.5 吸烟、饮酒

不吸烟 199 人 （35.3%）；吸烟者总人数 353

人 （64.7%），其中每日 5 支以下 60 人 （10.7%）；

每日 5～10 支 64 人 （11.5%）；每日 10～20 支 127

人 （22.6%） ；每日 20 支以上 113 人 （20.3%）．

不饮酒 170 人 （30.3%）；偶尔量少 225 人

（40.1%）；每月 1～2 次 48 人 （8.6%）；每周 1～2

次 92 人 （16.4%）；每日 1～2 次 26 人 （4.6%）．

2.6 性生活情况

无性生活 7 人 （1.2%）；性生活频率 1～2 次 /

周 339 人 （60.2%）；4～5 次 / 周 145 人 （25.8%）；

1～2 次 / 月 72 人 （12.8%）．

2.7 睡眠、大小便情况

睡眠正常 415 人 （73.7%） ；偶尔失眠 70 人

（12.4%）；经常失眠 17 人 （3.05%）；睡眠浅易惊

醒 52 人 （9.2%） ；打鼾 9 人 （1.6%）．

大 便 正 常 404 人 （72.0%）； 便 秘 48 人

（8.6%）；稀溏 80 人 （14.3%）；便秘与稀溏交替 29

人 （5.2%）．

小 便 正 常 425 人 （75.6%）； 尿 频 37 人

（6.6%）；尿分叉 60 人 （10.7%）；尿不净 40 人

（7.1%）．

2.8 既往病史

既往无特殊 356 人 （63.2%） ；糖尿病 10 人

（1.8%） ；高脂血症 104 人 （18.5%）；慢性前列腺

炎 47 人 （8.3%）．

3 讨论

阴囊温度增高，本次研究中职业司机 74 人

（13.2%），厨师 15 人 （2.7%），IT 与行政 152 人

（27.1%），电焊 12 人 （2.1%），接触高温 92 人

（16.3%，生活习惯中久坐 364 人 （64.7%）；泡澡

16 人 （2.8%） 都有着共同的影响因素，导致阴囊

温度升高．阴囊温度升高，导致男性精子生成受

损，有研究[2]结果显示提高阴囊温度可以作为一种

有效的避孕措施，而且临床效果不错．阴囊温度

升高影响精子生成的作用有温度和时间效应的，

当温度超过 40℃，30 min，则抑制精子生成的效果

明显[3]，如果时间延长，则抑制作用更为增强．当

然如果男性身着紧身裤或较紧身的内裤一样也导

致阴囊温度升高，影响精子生成．

本次研究中正常体重指数 （34.70%），超重

（42.35%），肥胖 （22.95%）．腹围＜84.99 cm 者

（28.93%），85≤腹围＜90 cm 者 （16.46%），腹

围≥90 cm 者 （54.61%）．男性肥胖类型与女性肥

胖不同，男性肥胖多数为中心型肥胖，女性为全

身性肥胖，男性腹部脂肪堆积 （内脏脂肪） 为女

性的 2 倍左右[4]，位于内脏和网膜内的脂肪组织二

氢睾酮失活率与内脏脂肪和网膜脂肪累积情况呈

正相关[5]．由于中心型肥胖，男性脂肪组织集中于

腹部、内脏，而男性内脏脂肪中富含芳香化酶是
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细胞色素 P450 酶系中的一种， 可以催化雄烯二

酮、睾酮脱去 19 位碳并使 A 环芳构化， 分别形成

雌二醇和雌酮， 它是雌激素生物合成的限速酶[6]．

雄烯二酮、睾酮是芳香化酶的天然底物，通过芳

香化酶的作用，男性雄激素向雌激素转化增多，

致使男性体内雄激素水平下降，而雌激素水平增

高，由于雄激素降低，雌激素升高，反馈抑制下

丘脑，从而使垂体促性腺激素分泌减少，最终导

致精子生成减少．

电离辐射在本次调查中，有 169 人 （30.0%）

主要是集中在长期使用电脑，现代社会，电脑作

为工作的一个重要组成部分，成为人们日常接触

非电离辐射的主要来源．计算机显示器工作时可

产生一定的电离辐射， 主机运行产生大量灰尘也

影响男性精子生成，现代人经常性使用手机，有

研究表明[7]手机释放的射频电磁波减少前向运动精

子率，减少精子活动率，增加精子畸形率．本次

调查中男性吸烟者每日 5 支以下占 （10.7%）；每

日 5～10 支 （11.5%）；每日 10～20 支 （22.6%） ；

每日 20 支以上 （20.3%），吸烟可以导致精子数量

下降，活动率降低，正常形态精子比率及精液量

减少，受精力下降．有研究证实吸烟可以降低精

子与卵子透明带结合能力[8]．Calogero 等[9]研究结果

吸烟导致精子线粒体功能降低，精子受精能力降

低．本次调查男性饮酒情况偶尔量少 （40.1%），

每月 1～2 次 （8.6%）；每周 1～2 次 （16.4%）；每

日 1～2 次 26 人，云南省为少数民族多的边疆省

份，饮酒较为普遍．男性经常饮酒可以导致男性

睾丸萎缩，性欲降低，精子数量减少，饮酒主要

影响精子形态和活动率[9]．吸烟和饮酒同时还可以

影响精子 DNA 完整性，对子代的健康也有影响，

子代先天畸形率增高[10]．

综上所述，对于男性生育力影响的因素众多，

其中职业因素是临床医生难以改变的，但是生活

习惯是可以纠正的，吸烟、饮酒、使用电脑、久

坐、肥胖和超重等因素都是可以建议患者去做相

应改变，从而改善其精液质量．
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