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老年高血压患者血压季节变化与血管紧张素 II 相关性研究
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［摘要］ 目的 探讨老年高血压患者血压季节变化的机制．方法 选择 62 例老年原发性高血压病患者比较

夏季和冬季血压及血浆血管紧张素 II （AngII） 水平．结果 冬季血压较夏季升高，差异有统计学意义 （ ＜

0.05），同时冬季血浆 AngII 水平较夏季升高，差异有统计学意义 （ ＜0.05） ．结论 老年高血压患者血压存在明

显季节性变化，血压季节性变化与血浆 AngII 升高有关．
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［Abstract］ Objective To investigate the mechanism of seasonal variation of blood pressure in elder patients

with essential hypertension. Methods The blood pressure and plasma angiotensin II （AngII） of 62 elder patients

with essential hypertension in summer and winter were compared. Results The blood pressure in winter was higher

than that in summer，and the difference was statistical significant （ ＜0.05） . Meanwhile，the level of plasma Ang

II in winder was higher than that in summer， and the difference was statistical significant （ < 0.05） .

Conclusion There is obvious seasonal rhythm changes in blood pressure of elder patients with essential

hypertension， and the seasonal change of blood pressure is related with elevated plasma AngII.
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40 多年前有学者提出了正常人血压存在季节

性节律变化，血压水平与气温呈负相关．近年来

研究发现高血压患者尤其是老年人血压季节变化

较年轻人更为明显，目前有大量涉及全球不同的

地区和人群关于血压与季节变化的研究，证实了

血压的季节性变化，冬季血压明显高于夏季 [1，2]．

而血压出现冬高夏低的原因尚未清楚，笔者通过

观察 62 名老年高血压患者夏季、冬季血压变化及

AngII 水平的相关性研究，探讨血压的季节变化的

机制．

1 资料与方法

1.1 研究对象



3 讨论

随着社会老龄化的加剧，老年高血压患病人数

逐年增加，据统计目前我国老年高血压患者已达 8

346 万，约占总患病率的 52.2%．冬季是心脑血管

疾病的高发期，冬季心脑血管疾病的高发与血压升

高具有明显的相关性．大量研究表明老年高血压患

者血压呈季节性节律变化，室外温度与血压、心脑

血管疾病发生率呈负相关，即冬季气温最低，血压

及心脑血管疾病发生率最高，夏季气温最高，血压

及心脑血管疾病发生率最低[3，4]．Barnett 等[5]对来自

16 个国家 25 个不同地域的 115 434 例年龄在 35～

64 岁的随机样本的研究发现，室外温度升高 1℃，

收缩压降低 0.19 mmHg．血压季节性节律变化的机

制目前尚不清楚，考虑可能与： （1） 寒冷天气激

活交感神经兴奋，儿茶酚胺分泌增多，心率增快及

外周组织血管收缩，血管阻力增加，血压升高；

（2） 冷刺激激活肾素 - 血管紧张素 - 醛固酮系统

（renin angiotensin aldosterone system，RAAS），引起

血管收缩，血压上升； （3） 冬季皮肤血管收缩，

出汗减少，血纳升高引起容量负荷增加，血压升

高．总所周知，肾素 - 血管紧张素 - 醛固酮

（RAAS） 系统是体内重要的神经内分泌系统，在

调节水、电解质平衡以及血容量、血管张力和血

压方面具有重要作用，是高血压形成的关键因

素．AngII 作为 RAAS 系统重要的效应物质，作用

于血管紧张素Ⅱ受体 （ATR） 刺激肾上腺皮质球状

带细胞分泌醛固酮，产生保水保钠的效果；同时

血管紧张素Ⅱ可使小动脉平滑肌收缩，以上两种

机制均会使血压升高，共同参与高血压的发生与

维持．另外，AngII 还可通过氧化激活和炎症反应

诱导高血压的发生 [6]．AngII 在高血压形成和发展

中具有至关重要的作用，而高血压的季节变化与

AngII 的相关性研究相对较少，本研究通过观察 62

例老年高血压患者在冬季和夏季血压的变化，发

现老年高血压患者冬季平均收缩压、平均舒张压、

平均脉压分别高于夏季，两者比较差异有统计学

表 1 老年高血压患者冬季和夏季血压及血浆 AngII 比较 （x±s）
Tab. 1 The comparison of blood pressure and plasma Ang II of elder patients with hypertension in summer and

winter （x±s）
组 别 n 平均收缩压 （mmHg） 平均舒张压 （mmHg） 平均脉压（mmHg） AngII （ng/L）

夏季 62 141.7±16.5 78.4±9.3 62.5±10.6 44.3±14.1

冬季 62 148.3±18.4* 81.9±10.1* 66.8±9.4* 49.6±15.4*

与夏季比较，* ＜0.05，** ＜0.01.

入选 2011 年 11 月至 2013 年 9 月在云南省第

一人民医院门诊及住院的昆明地区老年原发性高

血压病患者 62例，其中男性 40 例，女性 22 例，

年龄 62～85 岁，平均 （72.4±10.8） 岁．高血压符

合 《中国高血压防治指南》 （2010 年修订版） 诊

断标准，所有患者服用厄贝沙坦、硝苯地平、氨

氯地平等降压药，观察期内坚持服药并维持降压

药物的种类及剂量不变．排除标准： （1） 继发性

高血压； （2） 心功能 lV 级； （3） 严重肝、肾功

能不全； （4） 恶性肿瘤； （5） 精神病； （6） 2

周内有服用 β- 阻断剂、血管扩张剂、利尿剂及

甾体激素、甘草等影响血浆肾素水平的药物．根

据昆明气候特点，每年的 6、7、8 月为夏季，12、

1、2 月为冬季．

1.2 血压测量方法

患者测量前休息 15～30 min，测量坐位右上臂

血压，舒张压以消音为准，每次由专门医师固定

台式水银血压表测量，测量时间上午 8:00～10:00，

每月测量 1 次，连续测量 3 个月取平均值．

1.3 检测指标

清晨抽取平卧位空腹静脉血，应用放射免疫法

检测 AngII，试剂盒由北方生物研究所提供，操作

流程严格按照说明书进行．血管紧张素 II 正常值

28.2～52.2 ng/L．

1.4 统计学方法

应用 SPSS 统计学软件对数据进行统计学分

析，计量资料以 （x±s） 表示，组间比较采用 检

验， ＜0.05 为差异有统计学意义．

2 结果

冬季和夏季患者血压及血浆 AgII 水平的比较

冬季平均收缩压、平均舒张压、平均脉压分别较夏

季升高，差异有统计学意义 （ ＜0.05），血浆

AngII 水平冬季较夏季升高，差异有统计学意义

（ ＜0.05），见表 1．
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灌洗术可直视病灶部位，可以准确的清除支气管内
炎性分泌物，解除气道阻塞，灌洗吸引排出脓性分
泌物，防止炎性代谢产物及毒物的吸收，目标性
强，效率高 [5-7]．本实验证实，经纤维支气管镜阿
米卡星肺泡灌洗治疗 ICU 的 MDR-AB 感染相关性
肺炎对 MDR-AB 肺炎具有短期治疗效果，这可能
与阿米卡星的抗菌作用相关，也可能与纤维支气
管镜短期治疗显效密切相关的特点相关．但本次研
究收集病例较少，今后仍需收集 MDR-AB 耐药性
相关资料、更大量的病例资料总结以及进一步的实
验证实．

总之，本文研究结果提示：经纤维支气管镜阿
米卡星肺泡灌洗治疗 ICU 的 MDR-AB 感染相关性
肺炎，能在近期使得患者临床症状改善，同时也好
于其它临床常用药物与方法，有一定的临床应用价
值，但其远期治疗效果不明显，仍有待于临床实践
进一步探索．
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意义．另通过检测患者在冬季和夏季血浆 AngII 水
平，发现老年高血压患者冬季 AngII 水平明显高于
夏季，证实了老年高血压患者血压冬高夏低的规律
与血管紧张素 II 升高具有一定的相关性．冬季是
老年高血压患者心脑血管疾病发表的第一高峰，如
何控制心脑血管疾病的发生率，降低死亡率，首先
应加强随访，尤其是寒冷的冬季血压的检测尤为重
要；其次根据个体情况及时调整降压治疗方案，以
应对气候因素带来的不利影响，降低急性心脑血管
疾病发病率，帮助老年人安全度过寒冷的冬季，提
高生活质量．
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