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脱套式阴茎固定术治疗肥胖引起的阴茎外观不满意 80例疗效观察
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随着生活水平提高，肥胖人群所占比例日渐增

加，因为肥胖引起阴茎埋藏在脂肪层下而外观不满

意受到更多人的观注．患者心理压力大，更多的人

希望通过外科治疗达到满意的治疗效果，但各种手

术方式不同[1]，术后有时不能达到患者所期望的效

果．云南九洲医院外科从 2002年 6月至 2012年 4

月，应用脱套式阴茎固定术治疗肥胖引起的阴茎外

观不满意 80例，手术效果满意，现报告如下.

1 资料与方法

1.1 资料

本组病例共 80 例，其中儿童 45 例，年龄

12～16岁，平均 14岁，平均体重 45 kg．成人 35

例，年龄 19～40 岁，平均 27 岁，平均体重 85

kg．患者均有耻骨前脂肪堆积，阴茎体隐藏于耻骨

前脂肪层下，包皮臃积，阴茎与阴囊及耻骨前皮肤

界限不清．阴茎体发育正常，向耻骨方向推挤，阴

茎体可外露，其中 2例包皮外口狭小，龟头不能外

露．33例有高脂血症．

1.2 手术方法

本组 80例均采用腰硬联合麻醉，在距冠状沟

0.5 cm处行包皮内板环形切口，2例包茎者先行狭

窄环松解，在 Buck，筋膜外行阴茎包皮脱套，切

断阴茎皮下部分纤维组织，在阴茎根部切断浅悬韧

带及部分的深悬韧带，使阴茎充分外伸，在阴茎根

部背侧 2点、10点[2]处用 8号慕丝线缝合阴茎白膜

组织并与其相适宜耻骨前皮肤真皮层下，行阴茎勃

起试验：在阴茎根部用橡皮筋环扎阻止血流，用

20 mL注射器连 5号头皮针经龟头尿道口旁刺入阴

茎海绵体，注入生理盐水适当，阴茎勃起满意后，

停止注入．观察阴茎外观满意后，去除阻止血流橡

皮筋（阴茎勃起试验 3 min内可以完成）．行包皮

整形，缝合切口．

2 结果

80例患者手术均取得成功，阴茎与阴囊及耻

骨前皮肤界限清楚，阴茎干外露满意，无切口感

染、阴茎皮下血肿．去包扎后，包皮轻度水肿[3]，2

月左右渐消退．其中 1例包皮局部坏死，经换药后

愈合，另 1例术后半月右侧阴茎根部固定线脱落，

但未明显影响阴茎外观，术后患者及家属对阴茎外

观非常满意，见图 1、图 2.

3 讨论

肥胖引起的阴茎外观不满意，往往给患者心理

造成一定的压力，如不敢在公共浴所暴露、夫妻生

活多有自卑感．随着生长发育及运动减肥，下腹部

及耻骨前脂肪减少，部分患者不用外科干预能达到

满意效果．有学者报告建议 13岁以后再行外科手

术干预．而临床上大多数患者需要外科手术干预．

脱套式阴茎固定术[4]近几年文献上已有报导，但主

要是治疗隐匿型阴茎[5]，术后效果较满意．云南九

洲医院在治疗隐匿型阴茎并肥胖的患者中发现，脱

套式阴茎固定术也适用于单存肥胖引起阴茎外观不

满意．在临床 80例患者中治疗体会如下：（1）需

在 Buck，筋膜外行阴茎包皮脱套．此层面出血少，

分离解剖层面清晰；（2）少数患者阴茎皮下有纤
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图 2 术后

图 1 术前

维组织，需脱套时将其切断，减少其对阴茎的束

缚．并尽可能保护阴茎包皮下血管，不用电刀，

避免热传导对皮肤的损伤；（3）在阴茎根部切断

浅悬韧带及部分的深悬韧带，可使阴茎充分外伸，

同时也不影响阴茎的稳定性；（4）缝合线要略粗

于缝合圆针，在缝合阴茎白膜时可减少阴茎白膜

的出血；（5）阴茎根部背侧 2点、10点处用 8号

慕丝线缝合阴茎白膜组织并与其相适宜耻骨前皮

肤真皮层下，防止穿透表皮，引起皮下感染后，

固定线脱落，引起手术失败；（6）术中需行阴茎

勃起试验，直到阴茎外观满意；（7）术后如阴茎
有频繁勃起，可用雌激素减少阴茎勃起而导致的

早期固定线脱落，引起手术失败．
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