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骨性关节炎（osteoarthritis，OA）是一种以关

节软骨的变性、破坏及骨质增生为特征的慢性关

节病．本病在中年以后多发，有调查显示，美国
65 岁以上有 X 线病变表现的 OA 患者高达 70%；

英国 65岁以上有 X线病变表现的女性为 68%，男

性为 58%[1]；而国内的初步调查显示，骨性关节炎

的总患病率约为 15%，60岁达到 50%，而在 75岁

以上人群中，80%患有骨性关节炎，其中绝大多数

为中老年女性[2]．该病的最终致残率为 53%．患者

表现为进展缓慢的关节疼痛、僵硬、肿大、活动

时有骨擦音、关节积液以及活动障碍[3]．老年女性

在出现这一系列的躯体状况时，往往会伴随产生

抑郁、恐惧、焦虑、暴躁等心理状态．本文旨在

探讨及总结保守治疗老年女性膝关节骨性关节炎

的护理体会.

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2012年 8月至 2013年 10月收住运动医

学科的 43名老年女性膝关节骨性关节炎患者，年

龄 60～83岁，平均 72岁．患者主要表现为膝关节

不同程度的肿胀、疼痛，功能障碍等，以及随之伴

随的焦虑、抑郁等心理状况．

1.2 治疗及护理

1.2.1 关节腔内注射透明质酸 在医生为患者进

行透明质酸注射之前，护士要做好注射前的物品

准备，房间用紫外线消毒，室温保持在 22～24℃，

同时减少人员流动．护士协助患者取舒适体位，

一般采取仰卧位，膝关节伸直放松．医生关节腔
内注射一般从以下穿刺点进入：（1）髌骨上极和

髌骨内、外侧交界点，左手拇指、示指、中指向外

推移髌骨，自间隙处进针，水平进针；（2）髌骨

内侧中点做穿刺点，水平进针； （3） 髌骨下缘
（内、外膝眼）做穿刺点．如有关节炎，应先尽量

抽出关节内液体，然后将 2 mL透明质酸缓慢注射

到关节腔内，每周 1次，连续 5次为 1个疗程．注

射后用无菌敷料覆盖针眼处，留观 30 min，以确保

没有急性并发症如过敏反应和出血等情况发生[4]．

注射后帮助患者被动活动膝关节，伸曲、内旋和外

旋膝关节数次，使药物慢慢扩散到整个关节腔，使

药物充分有效的吸收．同时要提醒患者，注射部位

2h内不得接触液体，2 d内不能涂药或贴药膏，以

免发生感染．

1.2.2 中频脉冲电理疗方法 告之患者中频脉冲

电疗主要有以下作用：（1）镇痛：以正弦调制中

频电流最佳；（2）刺激肌肉收缩：以动态立体干

扰电场效果最佳，疼痛刺激小，作用深入，病人易

于接受； （3） 促进血液循环，改善营养代谢；

（4）促进淋巴和静脉回流；（5）软化瘢痕，松解

粘连．护士在为患者做电理疗前，要向患者解释中

频脉冲电疗的作用，在征得患者同意后方可执行．

首先用生理盐水为患者擦拭膝关节贴电极片处，之

后将新电极片粘贴在患处周围，连接电源，调节强

度，同时要询问患者感受，以患者不感到疼痛为宜.

1.2.3 心理指导 从中年期开始，老年女性伴随

视、听、消化系统等生理机能发生变化，记忆力、

判断力、情绪情感、性格与态度等心理方面也发生

改变；面对躯体与精神上的变化，老年人需对自己

的生活随时进行调整与适应．老年人的家庭关系和

社会生活也不同于成年人，子女不在身边、退休后

社会活动时间充裕等等，都是老年期女性较为突出
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的特点．护士要根据老年女性的这些心理特点，因

人而异为患者做心理指导，多倾听患者的主诉不打

断患者的发言．在为患者做任何操作前要向患者解

释操作的目的，教会患者自我观察病情的方法，让

患者参与到自我管理中来，让患者产生一种强烈的
存在感．由于长期的疼痛以及女性患者爱美的天

性，部分老年女性会产生消极的心理，这时护士可

以向患者多介绍成功的病例，及时消除患者抵触情

绪，为他们树立康复的信心．

1.2.4 饮食指导（1）多食含硫的食物，如芦笋、

鸡蛋、大蒜、洋葱．因为骨骼、软骨和结缔组织的

修补与重建都要以硫为原料，同时硫也有助于钙的

吸收；（2）多食含组氨酸的食物，如稻米、小麦

和黑麦．组氨酸有利于清除机体过剩的金属．多食

用富含胡萝卜素，黄酮类，维生素 C 和 E 以及含

硫化合物的食物．也可多食含硫食物如大蒜、洋

葱、芽甘蓝及卷心菜；（3）经常吃新鲜的菠萝，

可减少患部的感染；（4）保证每天都吃一些富含

维生素的食物，如亚麻籽、稻米麸、燕麦麸等；

（5）禁服铁或含铁的复合维生素．因为铁与疼痛、

肿胀和关节损伤有关．茄属蔬菜，如西红柿、土

豆、茄子、辣椒等及烟草中的生物碱能使关节炎
症状加重；（6）关节炎患者不要经常使用铁锅烹

饪．习惯用铁锅炒菜的骨性关节炎病很容易旧病

复发；（7）生活要规律，饮食要适度，大便不宜

干结．

1.2.5 健康指导 对于走路不方便的老年女性患

者，不能嘲笑，不能坐视不管，护士要尽力去帮助

他们，护士要帮助她们增强信心，勇敢的对待疾

病．科室要做好安全防护工作，例如卫生间应准备

马桶，走廊内安装扶手的等．当看到患者独自一人

行走时，护士要及时上前去搀扶患者．要告知患者

应尽量减少关节的负重和大幅度活动，以延缓病变

的进程；肥胖的人，应减轻体重，减少关节的负

荷；下肢关节有病变时，可用拐杖或手杖，以减轻

关节负担；发作期应遵医嘱服用消炎镇痛药，尽量

饭后服用；关节局部可用湿热敷；病变的关节应用

护套保护；注意天气变化，避免潮湿受冷．同时服

用营养软骨的药物如硫酸氨基葡萄糖等有，告知患
者此类药物起效慢大多在 4～6周后起效，停药后

作用持续 4～8周，让患者放心服用．

1.2.6 运动指导 告知患者不要认为只有休息不

活动才能保护膝关节，要适当的参加体育锻炼参加

体育锻炼前要做好准备活动，让膝关节充分活动开

后再参加活动．患有膝关节骨性关节炎的患者既要

避免膝关节的过度劳累，又要适当进行功能锻炼，

以增加膝关节稳定性，如练习压腿时，不要突然把
腿抬得过高，防止过度牵拉；在做下蹲动作时，下

蹲也不能过低，以防膝关节过度负重而发生损伤

等．有研究发现游泳和散步是患有膝关节骨性关节

炎患者的最好的运动方式，这两项运动既不增加膝

关节的负重，又让膝关节四周肌肉和韧带得到锻

炼．

2 结果

43名患者中 38名患者症状和体征都有不同程
度的减轻，5名患者症状和体征改善不明显，总有

效率达 88.4%，临床效果显著．

3 讨论

老年女性是膝关节骨性关节炎的高发人群，它

的发生与增龄、肥胖、损伤、免疫、生化和遗传等

均有关．由于长期的疾病以及社会家庭因素，老年

女性容易产生焦虑、暴躁、抑郁、孤独等心理．昆

明医科大学第一附属医院运动医学科患者经过透明

质酸治疗配合中频脉冲电疗辅助治疗，以及正确心

理指导、饮食教育、运动指导，多数患者的临床症

状及体征不同程度得以缓解，临床效果显著，值得

临床推广应用.
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