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慢性乙型肝炎患者血浆脂氧素 A4水平与疾病临床分度的关系研究
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［摘要］目的 探讨慢性乙型肝炎患者血浆脂氧素 A4水平与疾病临床分度的关系．方法 选取病毒性肝炎

乙型慢性轻度患者 34例、慢性中度患者 30例，慢性重度患者 30例，采集患者外周静脉血分离血浆，应用酶联

免疫方法测定血浆脂氧素 A4的含量，分析脂氧素 A4与慢性乙型肝炎临床分度的关系．结果 慢性重度肝炎患者

外周血脂氧素 A4水平显著低于慢性轻度患者和慢性中度患者（ ＜0.05），和疾病临床分度显著相关．外周血血

浆脂氧素 A4的含量与 ALT和 AST的水平均成负相关，相关系数为分别为 ＝-0.41， ＝0.019 和 ＝-0.37， ＝

0.034．结论 外周血血浆脂氧素 A4的含量与慢性乙型肝炎临床分度相关．
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［Abstract］ Objective To explore the correlation between serum Lipoxin A4 and clinical grading of chronic

hepatitis B patients. Method The serum Lipoxin A4 was detected by Enzyme-Linked Immunosorbent Assay in 94

chronic hepatitis B patients. Results It was found that the level of serum Lipoxin A4 of severe hepatitis patients

were significantly lower than mild hepatitis patients and moderate hepatitis patients（ = 0.04 and = 0.03） . The

serum Lipoxin A4 levels were correlated negatively with the ALT and AST levels，respectively = -0.41， =0.019

and R=-0.37，P=0.034. Conclusion These findings support the fact that the serum Lipoxin A4 may contribute to

clinical grading of chronic hepatitis B patients.
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脂氧素 A4（lipoxin A4，LXA4）是一类花生四

烯酸的代谢产物，对多种炎症细胞和炎症相关基因
有显著的调节作用，具有抗炎和促进炎症消退的作

用，因此被称为炎症过程中的“刹车信号”[1，2]．近

来有研究表明 LXA4 通过阻断肝组织 NF-κB 活
化，减少促炎细胞因子的释放，对大鼠急性肝衰竭

有明显的保护作用[3]．慢性乙型肝炎患者的临床分

度和肝脏的炎症密切相关，与脂氧素 A4的水平是

否相关未见文献报道．本研究通过酶联免疫分析法

测定慢性乙型肝炎患者血浆脂氧素 A4的含量，分

析脂氧素 A4与慢性乙型肝炎临床分度的关系．

1 资料与方法

1.1 临床资料

参照中华医学会肝病学分会和感染病分会制定

的 2010版《慢性乙型肝炎防治指南》 [4]标准选择病

例，研究方案经过昆明市第三人民医院伦理委员会



图 1 慢性乙型肝炎患者外周血 LxA4与 ALT的关系

Fig. 1 Correlation between Lipoxin A4 and ALT of

chronic epatitis B patients

同意．遵照知情同意原则，随机选取昆明市第三人

民医院肝病科住院收治的病毒性肝炎乙型慢性轻度

患者 34例、慢性中度患者 30 例、慢性重度患者

30人．均为云南籍汉族人，其中男性 51例，女性

43例，平均年龄 36.42岁．所有患者均采集外周静

脉血 10 mL 离心取上层血浆放 -70°冰箱统一检

测．

1.1.1 纳入标准 根据肝功能损伤程度，临床上

一般将患者分为 3度，轻度、中度和重度[5]．（1）
轻度：临床症状、体征轻微或缺，肝功能检测仅 1

或 2项指标轻度异常；（2）中度：临床症状、体

征和肝功能检测结果居于轻度和重度之间；（3）
重度：有明显或持续的肝炎症状，如乏力，纳差，

腹胀；或有尿黄、便溏；或伴有肝病面容、肝掌、

蜘蛛痣、脾大（除外其他原因），但无门静脉高压

症者．

1.1.2 排除标准（1）非 HBV感染所致的病毒性

肝炎患者；（2）合并肝细胞癌、肝硬化、遗传代

谢性肝病、自身免疫性肝病、药物性肝病等其他肝

病患者；（3）合并严重的心脑血管、肺、肾、内

分泌和造血系统疾病、精神病患者．

1.2 血浆脂氧素 A4的检测

将血浆解冻按照人 LXA4 酶联免疫分析

（ELISA）试剂说明书操作，试剂购自美国 Rapidbio

（RB）公司．结果判断：绘制标准曲线，在 Excel

工作表中，以标准品浓度作横坐标，对应 OD值作

纵坐标，绘制出标准品线性回归曲线，按曲线方程

计算各样本浓度值．

1.3 统计学处理

3组样本之间的均值比较用方差分析，进一步
两两比较，用 SNK 检验，方差不齐用秩和检验，

两组数据相关性用 Spearman相关． ＜0.05为差异

有统计学意义．

2 结果

2.1 3组患者的基本情况与血清生化学特征比较

3组患者在年龄和性别差异无统计学意义．但

在 T-BiL、ALT、AST等指标方面差异有统计学意

义（ ＜0.05），见表 1．脂氧素 A4与慢性乙型肝
炎临床分度的关系，见表 2．

2.2 外周血血浆脂氧素 A4与 ALT之间的关系

外周血血浆脂氧素 A4的含量与 ALT的水平成

负相关，相关系数为 ＝-0.41， ＝0.019，见图 1.

2.3 外周血血浆脂氧素 A4与 AST之间的关系

外周血血浆脂氧素 A4的含量与 AST的含量成

负相关相关系数为 ＝-0.37， ＝0.034，见图 2．

3 讨论

脂氧素 A4是一类花生四烯酸的代谢产物，对

指 标 慢性轻度 慢性中度 慢性重度

脂氧素 A4 (滋g/L) 17.35±8.89* 17.36±12.25* 11.40±6.38

指 标 慢性轻度 慢性中度 慢性重度

T-BiL ( mol/L) 18.45±7.35 54.54±13.45* 130.87±38.45*

ALT (IU/L) 60.41±18.10 197.92±51.38* 454.20±117.70*

AST (IU/L) 37.27±11.94 130.14±61.58* 311.36±151.41*

表 1 3组患者的血清生化学特征（x±s）
Tab. 1 The characteristics of serum biochemisty of patients in three groups（x±s）

表 2 脂氧素 A4与慢性乙型肝炎临床分度的关系（x±s）
Tab. 2 Correlation between Lipoxin A4 and clinical grading of chronic epatitis B（x±s）

与慢性轻度比较，* ＜0.05.

与慢性轻度比较，* ＜0.05.
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图 2 慢性乙型肝炎患者外周血 LxA4与 AST的关系

Fig. 2 Correlation between Lipoxin A4 and AST of

chronic epatitis B patients

多种炎症细胞和炎症相关基因有显著的调节作用，

具有抗炎和促进炎症消退的作用，与多种炎症导致

疾病相关[1，2]．近来有动物实验表明 LXA4可以通过

减少炎症，从而保护大鼠的肝脏组织[3]．本研究通

过酶联免疫分析方法测定血浆中脂氧素 A4 的含

量，结果显示慢性重度肝炎外周血血浆中脂氧素

A4显著低于慢性轻度肝炎和慢性中度肝炎（P值

分别为 0.04和 0.03）和临床分度显著相关．慢性

重度肝炎外周血血浆中脂氧素 A4的降低提示体内

抗炎症物质合成不足可能是病情加重的原因之一，

和其他炎症相关疾病研究一致[6，7]．本研究采用酶联

免疫分析方法测定 94例患者血浆中脂氧素 A4的

含量，由于样本量限制和血浆中脂氧素 A4数据测

定受多种因素影响，使结果存在假阳性的可能，因

此需要进一步的研究．综上所述，外周血血浆中脂

氧素 A4的含量与慢性乙型肝炎临床分度相关，其

降低提示体内抗炎症物质合成不足．
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