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［摘要］目的 探讨中药复方 ZDS对烧伤后消化道氧自由基损害的保护作用．方法 20只 SD大鼠随机分为

中药复方 ZDS组（ZDS，n＝10）和单纯烫伤组（Con，n＝10），复制 30% TBSA III度烫伤模型后分别于伤后 2 h

开始给予 ZDS 或温水灌喂，2 mL/次，2 次 /d．并于伤后第 3、9天观察门静脉血清超氧化物歧化酶（SOD）活

力、丙二醛（MDA）水平、肠外组织器官细菌移位率（BT）及肠粘膜病理学改变．结果 ZDS组伤后第 9天门

静脉血清 SOD活力显著高于 Con组（＜0.05），而 MDA水平则低于 Con组（ ＜0.05）．结论 中药复方 ZDS可

在一定程度上降低烧伤后消化道氧自由基损害．
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［Abstract］ Objective To investigate the protective effects of Chinese medicine compound ZDS against

digestive tact damage caused by oxygen free radical after the burns. Methods 20 SD rats were randomly divided into

ZDS （with ZDS treatment，n＝10） and Con （control，n＝10） groups. The rats were inflicted with 30% TBSA
full thickness burn on the back and fed with Chinese medicine compound ZDS or warm water（2 mL/time，2 times a

day） . On the 3rd and 9th postburn day， the serum samples were harvested from portal vein and the serum

superoxide dismutase（SOD） activity， the levels of malondiadehycle（MDA） were detected. Meanwhile， the

bacteria translocation of parenteral organs and the histology of intestine were also observed. Results The SOD

activity in ZDS group on day 9 post burn increased significantly than that in Con group（ ＜0.05） ; but at the same

timepoint， compared with Con group， the MDA level in ZDS group was decreased obviously（ ＜0.05） .

Conclusion Chinese medicine compound ZDS can partly protect the digestive tact against damage caused by oxygen

free radical after the burns.
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烧伤及严重创伤可引发的肠缺血 -再灌注损

害可导致肠屏障功能受损、肠腔细菌 / 内毒素移

位，进而引发全身炎症反应综合征（systemic

inflammatory response syndrome，SIRS）甚至多器官功

能不全综合征（multiple organ dysfunction syndrome，

MODS） [1，2]．因此有学者将肠道称为外科应激的中

心器官和多器官功能衰竭的“始动器官”．其中

氧自由基对肠粘膜屏障的损害作用已得到证实．
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分 组 3 d 9 d

ZDS组 54.26±8.70 76.60±8.19*▲

Con组 58.22±5.47 61.97±10.23**

与 3 d比较，* ＜0.05，** ＜0.01；与 Con组比较，▲ ＜0.05.

表 1 中药复方 ZDS对烫伤大鼠血清 SOD活力的影响［U/g，（x±s）］
Tab. 1 The effect of Chinese medicine compound ZDS on serum SOD activity in rats after burns

［U/g，（x±s）］
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中药复方既可清除烧伤后所致的肠内毒素，减轻肠

粘膜损伤，又可同时兼有调理、补益之功．因此在

综合防治烧创伤后肠道功能损害（包括消化、分

泌、屏障等方面）应具有较大前途，但目前国内外

研究甚少．研究选用枳实、白术、三七、生大黄组

方（简称 ZDS）制备成煎剂应用于烫伤大鼠，观察

其对烧伤后门静脉血清 SOD、MDA 水平的影响，

进而探讨 ZDS对氧自由基损害的保护作用．

1 材料与方法

1.1 中药复方 ZDS煎剂的制备

用枳实、白术、三七、生大黄（后下）配伍组

方，其比例分别为 3:6:2:1．生药总重 60 g，加水

250 mL煎煮后过滤浓缩至 60 mL 制成浓缩药液，

4℃保存备用，

1.2 动物模型及分组

20 只健康 Sprague-Dawley 大鼠，雌雄不限，

体重（220±20） g，由昆明医科大学动物科提供．
用质量浓度为 20 g/L的氯氨酮和 6 mg/L的阿托品

混合溶液腹腔麻醉大鼠（3～5 mL/kg），背部脱毛

后，置于 （92±2）℃的开水 18 s复制 20%TBSA
Ⅲ度烫伤模型（病理学切片证实），伤后立即生理

盐水腹腔注射（40 mL/kg）复苏．随机将动物分为

2组：（1）中药复方 ZDS（ZDS）组：10只．烫

伤后 2 h开始经口灌喂中药复方 ZDS煎剂，2 mL/

次，2次 /d，伤后 2 h开始自由进食；（2）单纯

烫伤（Con）组：10只．以等量温开水代替 ZDS煎

剂，其余与 ZDS组同．

1.3 标本采集

ZDS、Con组于伤后第 3、9天麻醉下无菌条件

取材，各时相每组 5只．

1.3.1 门静脉血 剖腹后明视下用注射器自门静

脉抽取血液标本，分别注入灭菌玻璃试管中，收集

血清后 -60℃保存，2周内检测血丙二醛（MDA）

水平、超氧化物岐化酶（SOD）活力．

1.3.2 肠外组织、器官细菌培养 分别取肠系膜

淋巴结（MLN）、肝、肾组织匀浆后取 20 滋L涂布

于营养琼脂平板培养基上进行孵育．按文献[3]方法

将肠系膜淋巴结分为 3组：MLN1主要收集远端回

肠、盲结肠的淋巴液；MLN2主要收集回肠的淋巴

液；MLN3主要收集空肠的淋巴液．

1.3.3 肠粘膜病理学 伤后第 3、9天分别切取大

鼠上段空肠（幽门下 5 cm），4%多聚甲醛固定．

1.4 观察指标及方法

1.4.1 血清超氧化物歧化酶 （SOD） 活力测定

采用改良黄嘌呤氧化酶法，试剂盒购自南京建成生
物工程研究所，按操作说明书进行．

1.4.2 血清丙二醛（MDA）含量测定 巴比妥酸

比色法，试剂盒购自南京建成生物工程研究所，按
操作说明书进行．

1.4.3 肠粘膜病理观察 空肠组织石蜡包埋制片，

常规 HE染色，镜下观察肠粘膜结构．

1.5 统计学处理

所有计量资料（x±s）用表示，数据用 SPSS

统计软件包进行方差分析 检验，χ2检验， ＜

0.05为差异有统计学意义.

2 结果

2.1 肠粘膜病理学观察

镜下观察肠粘膜结构，伤后第 3天可见烫伤大

鼠肠粘膜出现散在的绒毛断裂、水肿现象．至伤后

第 9天，2组大鼠均未见肠粘膜的异常病理表现．

2.2 门静脉血清 SOD活力的变化

烫伤后第 3天两组间大鼠门静脉血清 SOD活

力差异无统计学意义（ ＞0.05）．但至伤后第 9

天 SOD 活力显著增加 （ ＜0.05），ZDS 组与 Con

组比较，ZDS组门静脉血清 SOD活力较高，见表

1.

2.3 门静脉血清 MDA含量的变化

烫伤后第 3天门静脉血清 MDA水平无显著性

差异（ ＞0.05）．但至伤后 MDA 水平显著下降

（ ＜0.05），2组比较，ZDS组门静脉血清 MDA水

平较低（＜0.05），见表 2．



3 讨论

烧伤和严重创伤后继发的缺血 -再灌注是导致

肠道屏障损害的主要原因，而后者被认为与烧创伤

后肠道细菌移位和肠源性脓毒症的发生、发展关系

密切，因而增强烧创伤后肠道屏障功能的保护就显

得尤为重要[３]．笔者的前期研究已发现口服L-精氨
酸可通过肠粘膜局部的NOS产生NO，维持ET/NO平

衡，改善局部缺血状况，减轻粘膜缺血-再灌注损害，

从而有助于保护肠屏障功能，减少肠道细菌、内毒素

移位，达到防治肠源性感染的目的[4，5]．另有研究也

证实诸如谷氨酰胺（L-glutamine）等药物可有效的保

护肠屏障功能．但上述药物价格较高，临床推广应

用仍受疗效、费用、来源等诸多因素制约．

本实验以中药复方 ZDS灌喂烫伤大鼠，结果

发现，该方可显著升高伤后第 9天大鼠门静脉血清

超氧化物岐化酶（SOD）活力（ ＜0.05），并使丙

二醛（MDA）水平降低（ ＜0.05）．提示该组方

可以降低烧伤引起的氧自由基损害．其作用机制可

能与 ZDS组方有关．烧伤后，肠黏膜损伤，通透

性增强，导致内毒素、细菌，细胞碎片等刺激相关

淋巴系统，使肠黏膜成为大量炎性细胞因子的早期

释放器官[6]，使肠内毒素增加，肠道屏障功能保护

尤为重要．ZDS以枳实、白术、三七、生大黄组

方，在方剂枳术丸的基础上加三七、大黄．枳术丸

源于《内外伤辨》，此方主要功效健脾理气，消食

导滞，该研究选“枳术丸”为主药，重在调补脾
胃，以固后天之本，辅以生大黄及云南特产药三

七，以通便泻热，凉血解毒，活血化瘀．主辅相

伍，一补一消，使脾气得健，瘀滞得消，热毒得

清．白术甘苦而温，健脾益气，助脾气运化，升

清，枳实辛苦微寒，行气导滞，助胃气下降，二药

相配具调畅脾胃气机、强健脾胃功能．现代医学研

究还发现枳实能兴奋胃肠平滑肌，促进胃肠蠕动，

白术具有调节机体免疫功能的作用，能增强网状内

皮系统的吞噬功能、增加血清中 IgG含量．生大黄

苦寒，具有攻下泻火，清热解毒，凉血行瘀等功

分 组 3 d 9 d

ZDS组 7.26±1.98 4.22±0.71*▲

Con组 8.15±1.47 6.10±1.04*

与 3 d比较，* ＜0.05；与 Con组比较，▲ ＜0.05．

表 2 中药复方 ZDS 对烫伤大鼠血清 MDA 水平的影响
［滋mol/g，（x±s）］

Tab. 2 The effect of Chinese medicine compound ZDS
on serum MDA levels in rats after burns
［滋mol/g，（x±s）］

效，研究证实生大黄具有明显的泻下、抑菌、解

痉功能，能显著增加肠张力和蠕动，并具有增加

肠道血流量、保护胃肠粘膜和增强机体非特异免

疫的作用[7]．大黄对严重烫伤大鼠早期血浆中胃肠

激素的分泌和释放有明显的调控作用[8]．而三七是

云南特产中药，为血中圣药，既可活血化瘀，又

可补血止血，具有双向调节作用．现代医学研究

还发现三七能扩张血管，解除动脉痉挛．三七与

生大黄相配，既可加强活血化瘀，又能防止血溢

于脉外，组方中白术可制约生大黄苦寒对脾胃的

损伤，中药复方 ZDS四味中药组成，扶正祛邪，

消补兼施，共奏健脾行气，补血活血，清热解毒

之功效，以保护烧伤后胃肠功能．

综上所述，中药复方 ZDS可在一定程度上降

低烧伤后消化道氧自由基损害，其机制尚有待于

进一步研究[9-11]．
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