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模拟教学管理模式在妇产科实践教学中的探索

段 钊，韩红芳，张飞跃，主改侠

（西安交通大学医学院第二附属医院妇产科，陕西 西安 710004）

［摘要］ 目的 探讨实践模拟技术在妇产科实践教学中的可行性与优越性．方法 利用西安交通大学医学院

第二附属医院临床实践教学研究平台，对共 348 名临床见习与实习学生，随机均分成 2 组，分别进行为期 3 周的

PBL 教学模式和传统临床实习方式的培训，培训效果采用问卷调查和实践考核的方法进行检验．结果 174 名

PBL 教学模式培训学生在经过培训后，理论考试、临床操作及 SP 标准化病人考试等方面均优于传统临床教学学

生 （ ＜0.05） ．结论 标准化模拟教学系统的建立能够有效的补充临床实践教学资源的不足，解决可视化程度不

够、学生动手机会少等问题，可增强培养效果，提高教学效果.
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［Abstract］ Objective To this study is intended to discuss its feasibility and advances in clinical techniques

of obstetrics and gynecology. Methods Based on our hospital clinical teaching platform，a total of 348 medical

students or clinical practicum doctors were randomly divided into PBL （Problem-based learning） traning group and

clinical practice teaching mode group，respectively， after a period of three weeks of practices，the training effects

are estimated by questionnaires， theoretical and clinical operations. Results After training， 174 students in

simulation training group showed better in theory test，clinical operations and standardized patients examination than

traditional clinical students. Conclusion The establishment of standardized simulation teaching system can effectively

complement the lack of clinical practice，teaching resources，solve the visualization is not enough，the students

hands-on opportunities for small problems，can enhance the training effect and improve the effectiveness of teaching.
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随着对医疗服务要求的提高，患者维权意识

的逐渐增强 [1，2]．在临床教学医院施行实践教学的

难度越来越大[3]．尤其是妇产科学实践教学，实习

学生参与实践或亲自操作的机会很少，实践教学

水平有待提高[1]．自 2005 年教学评估准备阶段起，

西安交通大学医学院第二附属医院为了提高实践

教学水平，逐步在妇产科实践教学平台的基础形

成和完善了妇产科模拟教学体系，体系内容包括

模拟教学教师团队、教学评价体系以及模拟教学

考核体系，并应用于妇产科见习和实习教学中，

结合 PBL 教学模式，取得了良好的教学效果．

1 对象与方法
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1.1 妇产科模拟教学体系的建立

西安交通大学医学院第二附属医院自 2005 年

起，建立起了妇产科实践教学平台，逐步购置了

妇科检查模型，产科检查模型，高级分娩模型，

会阴侧切模型，骨盆模型，胎儿分娩机转模型，

新生儿急救模型，妇科腹腔镜操作暗箱模型等．

在此基础上形成了妇科操作训练室、产科分娩机

转训练室、 （Problem-based learning，PBL） 教学

讨论室 3 个训练室．此外，培训 SP 标准化病人，

建立年龄和职称配置合理的教师梯队， 形成了适

用于妇产科模拟教学模式的一套完整的管理、评

价、监督和考核体系．

1.2 研究对象、分组及考核方法

348 名临床见习与实习学生，其中本科生 180

名、七年制研究生 110 名，硕士研究生 58 名，为

保持可比性，将三类学生均随机分组，每组 174

人，均进入模拟实践教学平台，分别进行为期 3

周的 PBL 教学模式和传统临床教学方式的培训，

均在在妇科操作训练室、产科分娩机转训练室、

PBL 教学讨论室进行培训，同时用 SP 标准化病人

进行训练，培训接受后第 2 天分别进行问卷调查、

理论及临床操作考试，为保持统一性，临床操作

考试均安排以下内容：双合诊、宫颈刮片及诊刮

术、四步触诊法、骨盆外测量及分娩过程演示、

SP 标准化病人考核 （包括问诊、技能操作和病例

分析）；3 名本院有丰富临床经验的老师独立进行

打分评价 （每项均为 100 分），汇总后除以考试科

目求其平均分．

1.3 统计学处理

计数资料采 SPSS 进行统计学处理，计量资料

采用 χ2 检验或 检验， ＜0.05 为差异有统计学

意义．

2 结果

2.1 问卷调查结果

问卷调查结果可得出 PBL 组同学在动手机会、

熟练操作、理论及机制掌握明显好于传统实习组

（ ＜0.01），因为有了比较扎实的知识储备，所以

PBL 组同学在临床工作中显得更有信心，也自觉所

学知识有助于应付妇产科常见紧急情况，也明显好

于传统实习组 （ ＜0.01），见表 1．

2.2 理论及实践考试结果

培训为强制要求，所有学生均参加了考试，

PBL 组理论考试成绩及操作考试成绩均好于传统实

习组，尤其是操作考试，PBL 在培训中有了系统的

训练后，学生规范化操作表现明显好于传统实习组

（ ＜0.01），见表 2．

表 1 问卷调查情况［n （％）］

Tab. 1 The questionnaire results ［n （％）］

与传统实习组比较，** ＜0.01.

组 别 亲自动手 完整操作 掌握妇产科基本技能

PBL 组 174（100）** 174（100）** 163（94）**

传统实习组 122（70） 102（59） 76（44）

分娩机制掌握

153（88）**

49（28）

所学知识对突发情况处理有帮助

145（83）**

43（25）

表 2 理论及临床技能操作考试平均成绩情况 （x±s）

Tab. 2 The average results of theoretical and

operating test （x±s）

组 别 理论考试 操作考试

PBL 组 87±10.7** 93±3.8**

传统实习组 78±8.5 63±8.7

与传统实习组比较，** ＜0.01.

3 讨论

教学平台的建立是为了更好的满足学生技能训

练的要求，补充或者强化临床训练的不足[4]．然而，

许多训练平台的开设因为没有合理管理体制和统筹

安排，往往成为一些高档训练仪器的堆砌，而没有

达到提高学生操作技能的效果．我院建立的实验

平台为医院直接管理，妇产科学系负责，配有专

职管理人员．经过全院妇产科教师和管理人员的

论证，借鉴国内各大教学医院教学平台的管理经

验，形成了一套行之有效的管理体制．

监督和考核体系是评价教学效果，强化技能训

练的重要手段．监督工作是由教学督导完成，督

导每月进行一次抽查工作，抽查可以是学生操作

考核、实践培训参观、学生或培训教师座谈等，

形式多元化是为了保证能够多方面，多渠道获得

反馈信息，起到更好的监督作用[5]．

对操作技能的考核采用更加灵活的方式，重在

对学生综合能力的考查．考核形式采用多站式考

核，引入 SP 标准化病人；考核项目包括问诊、技

能操作和病例分析．考核教师相对固定，了解学



生的培训情况和操作能力．建立学生考核培训记

录卡，对每个学生记录培训情况、考核结果以

“完成良好、基本完成和不能完成”记录学生操作

情况和提出改进意见．重视学生培训前后自身能

力的变化，不仅仅是对分数的关心．充分发挥学

生的学习热情，调动学生的学习积极性．

PBL 教学是指以“问题为中心”的教学模式，

在国外多所大学已被广泛使用[6-9]．PBL 教学模式，

以系统为中心将课程整合，围绕 PBL 案例，通过

学生自查资料、交流讨论和小组汇报的形式将整

个系统的基础与临床知识连贯起来．这种教学模

式已被证实对学生能力的提高有很好的效果．

PBL 的精髓在于基础与临床课程整合和学生主动

参与[5，10].

笔者建立起来的模拟实践教学平台将模拟教

学和 PBL 教学相结合．将进入实践教学平台训练

的学生在一开始分成 6 人一组，每组学生固定，

参与 PBL 案例讨论．实践教学平台培训教师中均

参加过 PBL 教学方法的培训，担任讨论导师，带

领学生参加 PBL 教学讨论．每个案例讨论分为脑

力激荡－小组讨论－总结汇报三个阶段，共 3 周

完成．所有 PBL 案例经过教师集体讨论完成，在

使用过程中根据教学效果和预期学习目的的完成

情况进行修改．模拟教学模式旨在提高学生的动

手能力，而 PBL 教学模式则是为了提高学生的综

合分析能力和自我解决问题的能力，二者都是作

为合格医生的必需条件．实践教学平台将学生固

定分为小组，在整个过程中以 6 人小组形式参加

模拟操作训练，考核以及 PBL 教学讨论．既培养

了学生的团体协作能力，又有利于小组间学生互

相学习和激励．教师和学生的培训和教学关系相

对固定，使得教师更容易了解每个学生的情况，

真正做到因材施教[9，11]．

本次研究通过选择 348 名临床见习与实习学生

进行为期三周的 PBL 教学模式和传统临床实习方

式的培训，发现 PBL 教学模式进行培训的学生在

理论考试、临床操作及 SP 标准化病人考试等方面

均高于传统临床实习学生，说明模拟教学和 PBL

教学相结合有利于学生进行学习，能够提高学生

学习的积极性、主动性，有利于学生掌握基本技

能及基本操作，提高教学效果，可以在教学中进

行推广．

模拟实践教学体系的建立，不仅仅是先进的模

拟教学教具，还应该有一套行之有效的管理体系，

结构合理的教师体系，客观完整的评价体系以及

在此之中贯穿的科学化，人文化，个性化的教学

模式．模拟实践教学和 PBL 教学模式的结合，能

够更有效，更全面的对学生的动手能力，临床分

析能力和独立解决问题等进行培养，符合当代高

素质医生培养的理念，在实践的应用中取得良好

效果，值得进一步的探索和适合．
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