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小儿腹股沟斜疝通常是由于腹膜鞘状突在胚胎

期睾丸下降过程中闭合不全伴腹压增高后而形成

的.对于 1 岁以上经保守治疗不能自愈的患儿可采

用腹横纹小切口疝囊高位结扎术治疗.笔者回顾性

分析元谋县妇幼保健院外科和昆明医科大学附属儿

童医院泌外科 2010 年 1 月至 2013 年 6 月期间共完

成了 5 225 例腹横纹小切口疝囊高位结扎手术，取

得了良好的效果，现报告如下.

1 资料与方法

1.1 一般资料

收集 2010 年 1 月至 2013 年 6 月在元谋县妇幼

保健院外科和昆明医科大学附属儿童医院泌外科施

行腹横纹小切口疝囊高位结扎术的 5 225 例患儿，

男 5 004 例，女 221 例；年龄 10 月～8 岁，平均

3.3 岁，双侧斜疝 362 例，均为可复性斜疝.

1.2 手术方法

消毒铺单后取患侧下腹部耻骨结节上横行顺腹

横纹小切口长约 1～1.5 cm （见图 1），逐层切开皮

肤、皮下组织，暴露出外环口，于精索前方打开提

睾肌，钝性分离周围组织至疝囊，打开疝囊 （见图

2），若疝囊较小直接全部剥离整个疝囊与周围组织

至内环口， 若疝囊较大，距疝囊颈约 2 cm 处横断

疝囊，仔细剥离近端疝囊与周围组织至内环口，有

腹膜外脂肪处缝扎疝囊颈 （见图 3），若内环口较

大，修补 1～2 针使内环口可容纳小指尖，仔细对

疝囊横断处及疝囊剥离面止血，为防止剥离疝囊过

程中睾丸被牵拉出阴囊，关闭切口前牵拉同侧睾丸

确保睾丸在阴囊内，缝合腹外斜肌腱膜及皮下组

织，皮内缝合皮肤 （见图 4，图 5） ．术后小沙袋

压迫切口 1～2 h，保持大便通畅，避免哭闹及咳

嗽，男孩托起阴囊防止阴囊血肿发生．

图 1 横纹小切口长约 1 cm

图 2 打开疝囊

图 3 缝扎疝囊颈



图 6 术后 6月复查，瘢痕小且美观

2 结果

本组 5 225 例患儿均顺利完成手术，术后复发

2 例，其中 1 例因哭闹不止于术后第 2 天复发急诊

再次手术治疗后治愈，术后 1 a 复发 1 例，再次手

术治疗后治愈，手术成功率 99.96%，无伤口感染

病例．患儿术后平均住院时间 3 d，切口甲级愈

合，无阴囊血肿发生等不良并发症的发生，术后

随访4 657 例 1～3 a，随访率 89.13%，均无复发．

3 讨论

小儿腹股沟斜疝是儿科最常见的外科疾病，其

图 4 皮内缝合皮肤

图 5 皮内缝合皮肤

发病机制是：胚胎期腹膜随睾丸下降的过程中形

成的鞘状突，正常情况下在婴儿出生后不久就会

闭锁，若鞘状突未完全闭合就形成了交通性鞘膜

积液或疝囊，出生后随着腹内压的增高使未完全

封闭的鞘状突进一步扩张而形成斜疝[1]．小部分 1

岁内患儿愈合，腹股沟斜疝在 1 岁后仍未愈合的

患儿均需行疝囊高位结扎术治疗[2]．因小儿腹肌在

发育中可逐渐强壮而使腹壁加强，不需施行修补

术[3]．

传统疝囊高位结扎术切口较大，需暴露腹股

沟管结构，剥离疝囊创面大，易引起出血、阴囊

血肿、损伤神经和输精管等并发症．腹腔镜疝囊

高位结扎术需在气腹下才能手术，术中易损伤精

索，手术时间相对较长，操作相对难度较大[4]．目

前外科正在向着微创方向发展，微创外科要求最

轻的全身反应、最小的手术切口和最小的瘢痕愈

合[5]，腹横纹小切口疝囊高位结扎术治疗小儿腹股

沟斜疝具有创伤小、手术操作简单、出血少、手

术时间短、经济、并发症少、恢复快、术后切口

愈合瘢痕小且隐蔽、美观等优点 [6]，值得临床推

广．
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