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PBL教学法在天然药物化学实验教学中的应用
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［摘要］目的 探索问题学习法（PBL）教学模式在《天然药物化学》实验课第二课堂教学中的应用．方法

将 2009级本科生同 1个班（80人）分为 2组，其中 40人应用 PBL教学模式；另外 40人作为对照组，采用传统

讲授法进行教学．比较 2组学生所学知识的掌握情况，以问卷调查和实验考试成绩评估教学效果．结果 实施

PBL模式教学的学生和传统教学组学生相比综合能力考评存在差异，问卷调查结果显示大部分学生对 PBL教学模

式比较满意，并提高了学生自学能力、掌握实验操作技能和分析表达的能力．结论 PBL教学法在本科生实验技

术能力的培养上起着良好的推动作用，值得在《天然药物化学》实验课教学中进一步推广．
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［Abstract］ Objective To investigate the problem-based learning（PBL） teaching model in natural

medicine chemistry experimental teaching. Methods 80 undergraduate students were divided into two groups:

experimental group using PBL teaching model teaching，and the control group using the traditional lecture teaching

method. Comparing the mastery of learned knowledge between two groups and a questionnaire and experimental

examinations were used to assess teaching effectiveness．Results Comprehensive ability appraise showed that there

were differences between experimental group and control group. The survey results showed that the majority of

students were more satisfied with PBL teaching mode. Self-learning ability， experimental operation and analysis

skills improved significantly. Conclusion PBL teaching mode can promote the ability of students' experimental

techniques， and it's worth to be applied in natural medicine chemistry experimental teaching.
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天然药物化学是运用现代科学理论与方法研

究天然药物中化学成分的一门学科，主要研究天

然药物中生物活性成分或药效成分的结构特点、

理化性质、提取分离方法以及结构鉴定等内容，

并与有机化学、基础化学、生物化学、分析化学、

药用植物学和生药学等多门学科密切相关[1]．

通过天然药物化学实验课的学习，学生不仅加

深了对理论知识的理解和掌握，而且锻炼了实践操

作能力，并且激发学习的热情．但目前的实验课教

学由于总课时数的缩减，在一些耗时长的实验中，

教师把试验中不重要的步骤略去，或者直接剔除，

这大大影响了实验课教学的质量和效果．实验课
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中，教师对实验内容进行讲解分析后，学生只是

按照操作步骤按部就班进行实验，无法提高独立

思考问题和解决问题的能力．因此，笔者认为对

昆明医科大学天然药物化学实验课程教学应进行

适当改革．

如何改革，对于天然药物化学这样一门实践

性很强的学科，引入问题式学习教学法是很必要

的．问题式学习教学法（problem of learning，PBL）

是美国神经病学教授 Howard Barrows 在加拿大
Mc-Master大学创立的一种能发挥学生学习主动性

和自学能力，并以问题为基础的学习方法．这种

学习方法强调提高和协调学生综合学习素养，目

的在于提高学生分析问题和解决问题的能力，达

到独立自学、发挥个性[2]．本研究结合 PBL教学模

式的优点和天然药物化学实验课教学现状，对天

然药物化学实验课第二课堂教学中应用 PBL教学

模式进行改革初步探讨，为进一步在天然药物化

学实验教学中开展 PBL教学模式提供依据．

1 对象与方法

1.1 研究对象

将选修《天然药物化学》第二课堂实验操作

的 2009级本科生（共 80人）分为 2组，随机选

择 40 人为实验组，应用 PBL教学模式；另外 40

人 作 为 对 照 组 ， 应 用 传 统 的 教 学 方 法

（lecture-based learn，LBL）．各组中每个小组人数

控制在 5人，以便于 PBL教学法的实施．天然药

物化学实验课第二课堂的开展，主要是针对有科

研兴趣的学生，通过自主报名、随机分组，利用

学生课余时间进行的探究性实验或多种提取工艺

相互比较的实验[3]．本次 PBL模式教学组和传统模

式教学组选择综合性较强的“青蒿素提取系列实

验” [4]进行．

1.2 实施方法

1.2.1 PBL 教学内容 “青蒿素提取系列实验”

分 3次完成，子实验一是从黄花蒿叶中提取青蒿

素粗品，子实验二是柱层析法纯化青蒿素，子实

验三是青蒿素纯度检查．
1.2.2 实施过程 PBL模式教学组：实验课前两

周，学生根据实验内容，提前阅读相关教材，查

阅文献进行学习，小组成员组织讨论和分析材料，

确定实验方案．开始进行实验操作时，小组成员

按照自己的实验方案进行实验操作，实验教师适

当引导，最终由教师根据实验情况进行评价，给

出建议和意见，与学生共同完善实验方案，规范

学生的操作技能．

传统模式教学组：每次实验课前，学生根据

实验内容，可以提前了解与实验相关信息，但无

须确定实验方案．开始进行实验操作时，小组成

员按照教师制定的实验方案进行实验操作．

1.3 教学效果评价

课程结束后，通过对 2种模式教学的学生进

行综合能力考核，结合 PBL模式教学组问卷调查
结果，对教学效果进行评价．综合能力考核包括

操作技能和“实验方案”设计两个部分．其中操

作技能考核内容有：（1）柱层析操作；（2）旋

转蒸发仪操作；（3）薄层层析操作；（4）熔点

测定操作；（5）结晶收率．“实验方案”设计的

考核内容包括：（1）方案的格式是否规范，包括

标题、材料和方法、结果、结论、讨论和参考文

献等内容；（2）方案中涉及的实验目的、实验内

容、实验仪器和试剂、实验步骤和方法、观察项

目以及注意事项等是否叙述清楚；（3）方案设计

是否具有科学性、可行性和创新性；（4）实验操

作项目是否齐全、规范．

1.4 统计学方法

所有数据用 SPSS统计软件进行统计学处理，

数据以 x±s表示，组间比较采用 检验．

2 结果

2.1 综合能力考核

2.1.1 实验操作技能考核 从评分结果来看，PBL

教学组的实验操作技能考核成绩（89.9±2.42）稍

高于传统教学组（88.5±2.52），但差异不具统计

学意义（＝0.094），见表 1.

2.1.2 “实验方案”设计的考核 评分结果显示，

PBL教学组的“实验方案”设计的考核成绩明显高

于传统教学组，差异具统计学意义（ ＜0.01），见

表 2．
2.2 问卷调查

给实施 PBL模式教学的学生发放问卷 40份，

回收 40份，在回答问卷前，提示学生各问题是与
传统教学法比较而言的．问卷调查的结果详见表

3，大部分学生对 PBL教学应用于天然药物化学实

验教学中，持积极正面评价，对提高实验操作技

能和科研能力给予肯定，普遍认为 PBL模式教学

有助于大学生创新性科研课题的开展．学生对 PBL

教学法的问卷调查评价结果，见表 3.



表 2 PBL教学与传统教学“实验方案”设计的考核评分结果［（x±s），分］
Tab. 2 Students' experimental design ability after PBL and tradition teaching［（x±s），scores］

表 1 PBL教学与传统教学学生实验操作技能考核评分结果［（x±s），分］
Tab. 1 Students' experimental skills after PBL and tradition teaching［（x±s），scores］

考核项目 满分 PBL教学组（n＝40） 传统教学组（n＝40）

柱层析操作 20 17.0±1.44 17.0±1.36 0.285

旋转蒸发仪操作 20 17.6±1.21 17.5±1.19 0.215

薄层层析操作 20 17.1±1.48 17.0±1.36 0.189

熔点测定操作 20 17.4±1.38 17.4±1.26 0.291

结晶收率 20 18.0±0.86 18.0±0.78 0.254

总分 100 87.2±2.57 86.9±2.15 0.094
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考核项目 满分 PBL教学组（n＝40） 传统教学组（n＝40）

格式是否规范 20 17.1±1.11 15.9±1.98 0.014

实验目的和内容是否叙述清楚 40 34.1±3.21 33.1±3.51 0.037

是否具有科学性、可行性和创新性 20 16.5±1.50 15.4±1.90 0.021

实验操作项目是否齐全、规范 20 16.7±1.34 15.6±1.67 0.019

总分 100 84.4±4.76 80.1±6.13 ＜0.001

问 题 是 一般或不肯定 否 合计

对实施 PBL教学模式感到满意 37（92.5） 2（5.0） 1（2.5） 40

激发学习兴趣和主动性 38（95.0） 1（2.5） 1（2.5） 40

拓宽知识范围 37（92.5） 2（5.0） 1（2.5） 40

提高分析问题和解决问题的能力 36（90.0） 3（7.5） 1（2.5） 40

锻炼表达能力和写作能力 38（95.0） 1（2.5） 1（2.5） 40

增强竞争意识和团队协作能力 38（95.0） 2（5.0） 0（0） 40

增强师生间的互动 39（97.5） 1（2.5） 0（0） 40

提高实验操作技能和科研能力 39（97.5） 1（2.5） 0（0） 40

有助于大学生创新性科研课题的开展 37（92.5） 1（2.5） 2（5.0） 40

表 3 学生对 PBL教学法的问卷调查评价结果［n（%）］

Tab. 3 Students' evaluation about PBL［n（%）］
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3 讨论

在天然药物化学实验课第二课堂教学中开展

PBL教学，能有效地激发学生自主学习的主动性和

学习的兴趣．和传统教学组不同，PBL教学组学生
需要结合实验课教学任务，积极主动学习，并带

着问题查阅文献资料，温习相关的理论知识；同

时，由于是同学小组内讨论和分析材料，没有教

师的严肃感和权威性，课堂气氛轻松活跃，学生

对实验方法有质疑也能大胆提出，共同探讨解决

方案．总的来说，PBL教学法能够培养学生的思维

能力、创新能力、分析表达能力和团队意识，值

得推崇．
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