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［摘要］目的 观察维生素 B12滴眼液治疗准分子激光原位角膜磨镶术（laser in situ keratomileusis，LASIK）

后出现视疲劳的临床疗效．方法 LASIK手术后第 1周出现视疲劳症状的患者 168例，随机分为治疗组（80例）

和对照组（88例），2组除术后常规用药外，治疗组加用维生素 B12滴眼液．维生素 B12滴眼液用药后第 1、2、

4周分别对 2组进行视疲劳症状评分并进行统计分析．结果 第 1周、第 2周治疗组的视疲劳评分与对照组相比

降低［第 1周（4.72±1.65） vs（5.66±1.54）；第 2周（3.24±1.13） vs（3.82±1.21）］，差异有统计学意义（ <

0.05）．2组第 4周视疲劳评分［（2.28±0.86） vs（2.45±0.99）］差异无统计学意义（ > 0.05）．结论 维生素

B12滴眼液能有效缓解 LASIK术后早期视疲劳症状．
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［Abstract］ Objective To observe the clinical effects of Vitamin B12 eye-drops on asthenopia after laser in

situ keratomileusis（LASIK）．Methods A total of 168 patients with asthenopia after one week with LASIK，

were divided into treatment group（n＝80） and control group （n＝88） . In addition to conventional postoperative

medication， patients in the treatment group were added with Vitamin B12 eye-drops. The symptoms of asthenopia

on 1，2 and 4 week after treatment were scored and statistically ananlyzed in patients in two groups. Results The

score of asthenopia in the treatment groups was lower than the control group in one week and two weeks（one week:

4.72±1.65 vs 5.66±1.54; two weeks: 3.24±1.13 vs 3.82±1.21）， there were significant differences between the

treatment group and the control group（ < 0.05） . Four week after administration the score of asthenopia had no

significant differences between two groups（2.28±0.86 vs 2.45±0.99 ， > 0.05）．Conclusion Vitamin B12

eye-drops are effective for asthenopia during earlier period after LASIK.
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准分子激光原位角膜磨镶术 （laser in situ

keratomileusis，LASIK），是当前角膜屈光手术的主

要方式．LASIK手术是一种高选择性手术，接受

LASIK手术的患者多为年轻人，往往具有近距离用
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与对照组比较，* ＜0.05.

与术前比较，* ＜0.05.

眼较多、对视觉质量的期望值较高的特点．但部

分患者术后早期近距离用眼时出现的视物模糊、

阅读困难、持续用眼不能持久等视觉疲劳现象，

这与患者期望的舒适、持久的用眼状态不一致，

是 LASIK患者术后早期主要的不良反应．如何减

轻患者术后早期的视疲劳症状、改善视觉质量已

经成为屈光手术医生的主要解决的关键问题．本

研究通过应用维生素 B12滴眼液治疗 LASIK术后

出现的视疲劳，探讨维生素 B12是否能够有效缓

解 LASIK术后早期视疲劳症状．

1 对象与方法

1.1 对象与分组

2011年 1月至 12月在云南省第二人民医院眼

科屈光手术治疗中心进行 LASIK手术后第 1周时

有视疲劳症状的患者 168例（裸眼远视力均高于

1.0）．其中，男 78例，女 90例．所有病例被随

机分为 2组：治疗组 80例，其中男性 33例，女

性 47 例，平均年龄为（29.61±4.1）岁；对照组

88 例， 男性 35 例，女性 43 例，平均年龄为

（30.6±4.2）岁，2组手术前后均进行等效球镜屈

光度．

1.2 给药方法

所有受试者术后均给予氟美瞳滴眼液（4 次

/d）和氧氟沙星滴眼液（4次 /d，术后 10 d停药），

玻璃酸钠滴眼液（爱丽 4次 /d）．治疗组在术后
第 1周起加用维生素 B12滴眼液，给药方法为每

天 3次．

1.3 视疲劳评分

视疲劳症状表现为：近距离阅读困难、近距离

用眼后眼胀或头晕头痛、持续近距离用眼困难、间

歇性视近模糊、近距离工作时注意力不能集中，5
项症状根据患者出现的频率按无、少、中、多分别

记录为 0、1、2、3分，分别在维生素 B12滴眼液

给药后第 1、第 2、第 4周对 2组进行评分．评分

由同 1名医生负责．

1.4 统计学处理

数据用均数±标准差 （x±s） 表示，采用
SPSS软件进行 检验分析， ＜0.05为差异有统计

学意义．

2 结果

2.1 治疗前后等效球镜屈光度比较

LASIK术前后，对照组和治疗组的等效球镜

屈光度明显改善，提示 LASIK术能够改善患者的

视力，是临床治疗近视眼的一种有效的方法（ <

0.05），见表 1.

2.2 LASIK术后维生素 B12滴眼液治疗对视疲劳

的影响

LASIK 术后第 1 周（给予维生素 B12 滴眼

液治疗前） 2组的平均视疲劳反应总分比较，差异

无统计学意义（ > 0.05）；维生素 B12滴眼液给药

后第 1周、第 2周治疗组的视疲劳评分与对照组相

比降低，差异有统计学意义（ < 0.05）；维生素

B12滴眼液给药后第 4周两组的差异无统计学意义
（ > 0.05），结果提示，B12滴眼液对 LASIK术后

出现视疲劳具有缓解作用，在视疲劳出现早期的

临床疗效比较明显，见表 2．

分 组 术前 术后

对照组 -4.98±1.84 +0.47±0.14*

治疗组 -4.86±1.98 +0.44±0.12*

表 1 LASIK前后等效球镜屈光度的比较（x±s）
Tab. 1 Comparison of Spherical equivalent refraction between before and after ASIK（x±s）

给药后 1周 2周 4周

5.66±1.54 3.82±1.21 2.45±0.99

4.72±1.65* 3.24±1.13* 2.28±0.86

给药前

6.47±1.17

6.35±1.25

分 组

对照组

治疗组

n
88

80

表 2 维生素 B12滴眼液治疗组与对照组视疲劳症状评分比较（x±s）
Tab. 2 Comparison of asthenopia scores between group treated with Vitamin B12 Eye-drops and control group

（x±s）
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3 讨论

视疲劳以患者自觉眼的症状为基础，是眼或全

身器质性因素与精神心理因素相互交织的综合征，

并非独立的眼病，常常被称为眼疲劳综合征，属于

心身疾病的范畴[1]，多数学者认为，LASIK手术后

早期患者往往有较明显的视疲劳[2]，可能与 LASIK

手术改变了患者的屈光状态及角膜生理结构有一定

的关系．其机理主要有 3方面：（1）调节的改变：

由于 LASIK术后其后顶点距离的消失，而患者术

前常期的低调节状态往往不能适应新的屈光状态的

改变[3]；术后早期调节幅度的降低程度，特别是术

前大于 -6D的高度近视患者 [4，5]；术后早期角膜上

皮细胞的轻微水肿，前表面的对称性规则性的降低

导致角膜曲率的减小，增加了眼的高阶像差，降低

了对比敏感度 [6]；（2）干眼的因素[7]：LASIK手术
角膜瓣制作时对角膜神经丛的损失引起的知觉减

退，反射性泪液分泌减少，以及角膜曲率的改变及

术中负压，这些对结膜杯状细胞、角膜上皮微绒毛

的损伤导致的泪膜不稳，患者术后手术源地干眼加

重了视疲劳；（3）患者的精神因素：接受 LASIK

手术的患者往往对术后的视觉质量有较高的期望

值，患者精神的紧张可导致视皮层的兴奋性增高引

起视疲劳[8].

对于 LASIK术后的视疲劳，随着时间的推移，

视疲劳是可以改善的．但是，术后视疲劳的早期改

善，有助于减轻患者的精神压力，促进视力的良好

恢复．因此，LASIK术后早期改善视疲劳是临床上

需要解决的关键问题．

维生素 B12是一种水溶性维生素，具有亲神

经特性，能够通过对神经细胞膜的去极化作用提高

神经细胞的兴奋性，帮助神经细胞的髓鞘修复，从

而对神经组织的增生与机能的维持发挥重要作用
[9]．对于视觉系统，维生素 B12一方面能通过改善

末梢神经的功能，缓解睫状肌的疲劳、促进新陈代

谢来增强眼的调节能力，从而改善视疲劳的症状
[10]；另一方面，笔者推测维生素 B12可能通过其神

经细胞的的髓鞘修复机制[9]加快了 LASIK时切断的

角膜神经的生长，改善术后早期手术源性干眼，从

而促进视疲劳的恢复．本研究首次提出在 LASIK

术后 1周给予维生素 B12滴眼液治疗，结果表明：

给予维生素 B12 滴眼液治疗后第 1 周、第 2 周，

视疲劳评分与对照组比较降低（ ＜0.05）；在治疗

后第 4周，视疲劳评分与对照组降低，差异无统计

学意义（ ＞0.05）．

通过上述的结果阐明，LASIK术后给予维生素
B12 滴眼液的使用可明显改善早期的视疲劳的症

状，对提高患者的视觉质量，增加患者的满意度是

有临床应用价值的．但长期应用对视疲劳改善无临
床价值，这可能与术后视疲劳逐渐减轻有关．
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