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PBL教学模式在外科实验课教学中的应用
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［摘要］目的 探讨外科实验课教学中以问题为中心教学法（problem-based learning，PBL）的教学效果．方

法 将 100名昆明医科大学 2008级 5年制临床专业学生随机分为 2组，用 PBL教学法组 50人，采用以授课为基

础的教学法 （lecture-based learning，LBL）组 50人，统计学分析比较 2组学习成绩．结果 PBL教学模式对比

LBL教学模式，学生在理论知识的掌握、分析问题、解决问题的能力明显优于 LBL组的学生（ ＜0.05）．结论

PBL教学法在外科实验课教学中较 LBL教学法具有一定的优势．
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［Abstract］ Objective To probe the teaching effect of Problem-based learning in surgical experimental

course teaching．Methods A total of 100 students majored in clinical medicine in Kunming Medical University in
Grade 2008 （5-years study） were randomly divided into the PBL group（n＝50） and the LBL（n＝50） group.

We statistically analyzed and compared the learning achievements of students between two groups．Result The

PBL group students performed much better than the LBL group students in terms of theory understanding，overall

ability to analyzing and solving the problems（ ＜0.05）．Conclusion PBL teaching method is superior to LBL

teaching method in studying surgical experimental course education.
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外科实验课是临床专业医学生从理论向实践逐

步过渡的一个重要阶段，也是医学生在临床实习前

要掌握的重要内容之一．在以授课为基础的教学法

（lecture-based learning，LBL） 的教学模式中，教

师多以主动的、灌输式授课为主，学生则处于被动

接受的学习状态，这种模式下学生的学习主动性

差，缺乏自我分析和解决问题的能力．PBL

（problem-based learning，PBL）教学法是一种以问

题为基础的教学法，作为一种新的教学模式，在国

内外多年的医学教育实践中已显示出良好的教学效

果[1]．笔者在外科实验课教学中开展了 PBL 教学

法，探讨 PBL教学法在外科实验课的教学效果．

1 教学对象和方法

1.1 教学对象
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昆明医学院第二临床医学院 2008级 5年制学

生 100 名，随机分为 PBL 组和 LBL 组，每组 50

人，2组一般情况差异无统计学意义（＞0.05）．

1.2 教学方法

2组学生均在课前预习教学内容，PBL组由授
课教师于课前将教学内容分解为若干个小问题作

为讨论提纲发给学生，学生以 10人为一组，让学

生们带着问题先进行主动思考，要求学生针对问

题查阅相关文献，随后进行讨论．教学实施过程：

PBL组由授课教师将各组课前讨论问题汇总，带教

教师根据具体情况引导，启发学生思考，由学生

分别解答问题，再将各组讨论的问题的共性和存

在的区别给予讨论和阐述，并组织学生观看教学

录像，示范手术操作，在动物手术实验课结合问

题进行思考，实验课后完成手术记录．LBL组由同

一组教师带教，在课前预习的前提下组织学生观

看教学录像，由教师讲解与外科实验课密切相关

的知识，讲解的内容与 PBL教学组相同，并示范

手术操作，然后学生完成实验课手术操作并于实

验课后完成手术记录．

1.3 考核方法

所有学生均在实验课的相同时段进行两次考

核，即外科实验课理论考核和手术技能操作考

核．理论测试部分包括无菌术测试和手术记录书

写两部分，无菌术测试占 70%（70分），手术记录

书写占 30%（30分），两项合并满分为 100分；手

术技能操作考核包括无菌术操作测试和手术基本

操作测试，无菌术操作测试占 70%（包括穿洗手

衣、带口罩帽子、洗手、刷手、泡手、穿无菌手

术衣、带无菌手套、消毒、铺巾）为 70分，手术

基本操作测试占 30% （包括各种手术器械的正确

使用、打结、切开、缝合、止血、家兔阑尾切除

和肠切除吻合术以及术中出现特殊情况的处理）

为 30分．

1.4 统计学处理

数据应用 SPSS软件进行统计分析，计量资料
用均数±标准差（x±s）表示，比较采用 检验，

将每项考核的结果进行统计比较．

2 结果

从手术技能操作来看，PBL教学组学生操作标

准，分析问题及解决问题能力强，能灵活应用所

学知识；LBL教学组分析问题解决问题能力相对

差，处理问题中容易犯教条主义．从表 1和表 2

中可看出，PBL教学组无菌术测试成绩和手术记录
书写成绩均优于传统教学组（＜0.05），差异有显

著性；PBL教学组无菌术操作测试成绩和手术基本

操作测试成绩均优于传统教学组（＜0.05），差异

有显著性．这说明 PBL教学模式对学生理论知识

的掌握有促进作用，同时说明 PBL教学模式下的

学生在实践技能操作和分析处理问题方面均优于

LBL教学组学生．

与 LBL教学组比较，* ＜0.05.

组 别 无菌术测试成绩（分） 手术记录书写成绩（分）

PBL教学组 65.4±7.7* 23.2±1.3*

LBL教学组 56.2±7.3 17.7±1.1

表 1 PBL教学组和 LBL教学组理论考核成绩的比较（x±s）
Tab. 1 Comparison of theoretical test results between PBL and LBL teaching groups（x±s）

组 别 无菌术操作测试成绩（分） 手术基本操作测试成绩（分）

PBL教学组 68.5±7.9* 26.3±1.5*

LBL教学组 59.2±7.5 18.7±1.3

表 2 PBL教学组和 LBL教学组手术技能操作考核成绩比较（x±s）
Tab. 2 Comparison of skills and operation test results between PBL and LBL teaching groups（x±s）

与 LBL教学组比较，* ＜0.05.

3 讨论

外科实验课是临床专业学生需要掌握的重点
内容，是学生实习前需反复强化训练的知识要

点．由于其实践性强，在掌握基础理论知识的前提

下更强调动手能力，所以在教学实践中，既要传授

给学生基础知识和基本技能，又要传授给学生获取

知识、拓展知识的能力，以加强和提高学生分析问

题、解决问题的能力．传统的 LBL教学模式注重
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知识的传授，学生只重视记忆知识，忽视了实际

工作能力和基本技能的培养．PBL教学法强调小组

教学，由学生根据教案提出问题，通过自主学习，

自行分析、解决问题，学习隐含于问题中的科学

知识，加深对知识的理解和应用，从而掌握解决
问题的方法和技能，形成自主学习能力．PBL教学

法完整的概念由美国南伊利诺斯大学医学院的 Dr.

Howard Barrows提出，目前已成为国际上公认较先

进的一种教学方法[2]．与传统的 LBL教育模式相比

较，它在设计理念、实施方法、实际效果等方面

均有根本的区别．外科实验课是外科学的基础，

与其他学科相比，其教学实践又有许多自身的特

点，学生在实验课上以培养其动手能力为主，而

每项操作都有严格的规范和标准，如带口罩帽子、

穿洗手衣的注意要点，洗手、刷手的顺序，带无

菌手套的注意要点和原则等．经过对 2 组不同教

学模式的对比，笔者发现 PBL组学生在外科实验

课能抓住操作的要点，能较快掌握实践技能，有

操作错误或者不规范的地方经教师指正后改正较

快而且较少再犯同样错误，再者 PBL组学生的课

堂思维活跃，学习积极性和参与度高，教师评价

良好，学生独立思考问题、解决问题的能力强[3]．
然而在教学中笔者发现 PBL教学虽然有 LBL教学

法不可比拟的优点，但也存在许多问题，比如学

生在课前和讨论中需花费大量的时间，目前大多

数学生都面临考研和找工作的问题，对于学习任

务繁重的医学生压力大，由于学生的人数多，对

教师的数量、实验动物和试验室规模的需求也提

出了新的要求．PBL教学模式向 LBL模式转变要

求教师和学生对这一模式的转变要有心理准备，

教材和评价体系的改变等都是目前医学教育改革

所要面临和解决的问题，需要我们不断努力和探

索，并在这一转变中积累经验找出适合国情的规

范化的 PBL教学模式．
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