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攀枝花地区成年男性血清抵抗素的研究

沈丽新，钟海蓉，成 玥

（攀枝花学院附属医院，四川攀枝花 617000）

［摘要］目的 调查中国攀枝花地区成年男性血清抵抗素浓度与年龄、身高、体重、体重指数的关系，建立

中国攀枝花地区成年男性血清抵抗素浓度的参考值．方法 采用酶联免疫吸附（ELISA） 试剂盒，测定 231例中

国攀枝花地区成年男性（年龄 20～80岁）的血清抵抗素浓度．结果 中国攀枝花地区成年男性血清抵抗素浓度

几何均数±2SD的值为（8.01±3.38）ng/mL．确定中国攀枝花地区成年男性血清抵抗素浓度参考值为 4.63～11.39

ng/mL．简单相关分析男性血清抵抗素浓度与年龄、体重、体重指数正相关，血清抵抗素浓度随着体重指数增加

而增加，单因素方差分析表明肥胖组与正常体重之间抵抗素浓度存在显著性差异．结论 建立了中国攀枝花地区

成年男性血清抵抗素的参考值．
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The Reference Values of Serum Resistin in Adult Men in
Panzhihua City
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［Abstract］ Objective To check the concentration of serum resistin in adult men living in Panzhihua city and

explore the relationship among Resistin with age， height， and body weight，body mass index（BMI）， and to
establish the reference value of serum Resistin in adult men living in Panzhihua city. Method The serum Resistin

levels in 231 adult men aged 20～80 were measured by ELISA. Results The geometric mean value （X± 2SD） of

the serum Resistin in adult men living in Panzhihua city was 8.01±3.38 ng/mL．The reference value of serum

Resistin was 4.63～11.39 ng/mL．Simple correlation analysis demonstrated that Resistin had positive correlation

with age，body weight and BMI，and it increased with the BMI increasing．And ANOVA showed that there was

significant difference in serum Resistin levels between obesity and normal body weight men．Conclusions These

results provide reliable reference value for serum Resistin level in adult men living in Panzhihua city.
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抵抗素是 2001年美国科学家 Steppan 等人在

筛查噻唑烷二酮类（TZDS）药物下调的基因时首

先发现，当时认为该蛋白引起胰岛素抵抗，故命名
为抵抗素[1]．人类抵抗素是由 108个氨基酸残基组

成，以二硫键连接起来的同型二聚体形式存在，可

分解为单体[2]．它主要由白色脂肪组织分泌，其他

组织少量表达，相对分子量为 12.5 KD．人类抵抗

素基因定位于 19p13.3，有 4个外显子和 3个内含

子，mRNA全长 476个碱基．抵抗素的生物学效应

还不十分清楚，可能与胰岛素抵抗及抑制脂肪细胞

分化有关．抵抗素还可抑制下丘脑多巴胺和去甲肾

上腺素的释放，并参与食欲调节[3]．近来研究表明，

抵抗素在人类胰岛中有表达[4]．抵抗素广泛作用于

胰岛素靶器官，通过影响其信号转导途径及代谢相

关酶的转录，影响糖脂代谢，参与机体的能量调

节．研究已证实在不同性别人群中抵抗素的浓度存

在着差异．为了解中国攀枝花地区成年男性血清抵

抗素浓度随年龄、身高、体重、体重指数、绝经状
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2.2 抵抗素与各因素的关系

各年龄段成年男性的血清抵抗素浓度的算术平

均值和几何平均值．从表中可以看出成年男性血清

与 20～60岁年龄组比较，* ＜0.05；与 20～40岁年龄

段比较，▲ ＜0.05.

况的变化规律，并建立中国健康成年男性血清抵

抗素浓度的参考值，本研究测定了 231例成年男

性血清抵抗素的浓度．

1 对象与方法

1.1 研究对象

随机选择攀枝花地区成年男性 231 例，年龄

20～80 岁，平均（46.6±15.6） 岁，中位数为 47

岁．对所有入选人员均详细询问其病史、婚育史、

家族史并行体格检查，详细记录．患糖尿病、慢

性肾功能不全、慢性心肺功能不全、肝硬化等各

种急性、慢性内外科疾病的人员未被纳入，接受

过糖皮质激素、雌激素、雄激素、甲状腺激素、

胰岛素等药物治疗的人员也未被纳入．

1.2 方法

1.2.1 体格测量 所有受试者空腹免冠脱鞋穿贴
身衣裤在同一计量器上测量身高 （cm）、体重

（kg），读数分别精确到 0.5 cm，0.5 kg，计算体重

指数（body mass index，BMI）:

BMI＝体重（kg）
身高（m2）

1.2.2 检验方法 上午 7～9时抽取受试者空腹静

脉血液标本，待血液凝固后离心分离血清，将血

清分装后置于 - 70℃低温冰箱保存．血清 Resistin

统一用酶免（ELISA）方法检测（Bio-Tek 公司酶

标仪）．血清 Resistin 采用美国 的 PHOENIX

PHARMACEEUTICALS INC公司的 ELISA试剂盒测
定．

1.3 统计学处理

数据的统计描述采用均数±标准差，资料首先

做频数分布和正态性检验，并计算极差．多组之

间值的比较采用单因素方差分析．两组间值的比

较采用独立样本 检验．采用线性、二次曲线、混

合曲线、生长曲线、对数曲线、三次曲线、S型曲

线、指数曲线、逆曲线、幂函数、Logistic模型共

11种数学模型分别拟和曲线，描述血清抵抗素浓

度分别与年龄、体重、体重指数等之间的关系，

从中选择最佳拟合曲线．本研究所有统计学数据

均采用双侧检验，以 α=0.05 为检验水准， ＜

0.05认为差异有统计学意义．资料分析和作图均

采用 SPSS 统计软件包．受试者肥胖度分类采用

《2007年中国心血管病防治指南》分类标准[5]，即

体重指数（BMI）＜24 kg/m2为正常体重，24～28

kg/m2为超重，≥28 kg/m2为肥胖．

年龄

（岁）
n

身高

（cm）

体重

（kg）

BMI

（kg/m2）

20～ 38 170.0±4.82 65.3±8.96 22.92±3.23

30～ 43 167.8±5.53 65.1±9.21 22.94±2.93

40～ 46 166.4±5.23 65.9±7.88 23.79±2.36

50～ 51 166.4±4.10 68.3±8.27 24.67±2.89▲

60～ 32 163.3±4.13* 65.5±8.91 24.55±3.16▲

≥70 21 164.0±4.66* 64.8±9.91 24.10±3.51▲

合计 231 166.6±5.17 66.1±8.73 23.82±3.02

表 1 成年男性身高、体重和 BMI在各年龄段分布（x±s）
Tab. 1 The height, body weight and BMI of adult men

in different ages groups（x±s）

2 结果

2.1 爱试者的基本特征

各年龄段受试者的数量、身高、体重和体重

指数的情况，大约在 60岁之后受试者的身高显著

下降（ < 0.05），体重在各年龄段的比较无显著差

异性，BMI在 50岁之后较前显著升高（ < 0.05），
见表 1.

成年男性血清抵抗素浓度的频数分布，经正

态性检验结果显示呈正态分布，x±s=（9.26±

5.56） ng/mL，极差 =32.56 滋g/mL， skewness ＝

0.163，kurtosis ＝0.324，见图 1．

图 1 男性血清抵抗素浓度频数分布图

Fig. 1 The height, body weight and BMI of adult men

in different ages groups

n＝224 Xmin＝2.22
Xmax＝34.78
x＝9.26±5.56
Kurtosis： ＝0.324
Skewness： ＝0.163

抵抗素（ng/mL）
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与正常体重组比较，** ＜0.01．

组 别 n
算术平均值

x±s 95%CI 95%CI

正常体重组 135 8.81±5.38 7.94％～9.68％ 7.65±1.67 7.04％～8.31％

超重组 70 9.85±5.72 8.43％～11.26％ 8.53±1.70 7.48％～9.73％

肥胖组 19 12.63±6.55** 7.59％～17.67％ 10.84±1.88** 6.67％～17.63％

合计 224 9.26±5.56 8.53％～10.00％ 8.01±1.69 7.47％～8.58％

几何平均值

x±s

表 4 成年男性随体重指数变化的血清抵抗素浓度［ng/mL，（x±s）］
Tab. 4 The scatterplot and fitting curve of the serum resistin concentration with the changes of the ages, height,

body weight and BMI of adult men［ng/mL，（x±s）］

抵抗素在各年龄段的浓度变化，血清抵抗素水平则

在 40岁之前较低，40岁之后明显增高，与 40岁

之前比较差异有显著性（ < 0.05），见表 2．

与 20～50岁年龄段比较，* ＜0.05；与＞40岁年龄段

比较，▲ ＜0.05.

年龄（岁） n
Resistin（ng/mL）

算术平均值 几何平均值

20～ 38 6.83±3.70▲ 6.04±1.64▲

30～ 41 7.29±3.26▲ 6.68±1.52▲

40～ 45 11.38±6.71 9.80±1.73

50～ 49 9.59±5.40 8.44±1.63

60～ 31 10.86±6.65* 9.44±1.66*

≥70 20 9.87±5.50* 8.56±1.75*

合计 224 9.26±5.56 8.01±1.69

表 2 成年男性血清抵抗素在各年龄段的浓度变化（x±s）
Tab. 2 The changes in the serum resistin concentrat-

ion of adult men in different ages groups

（x±s）

项 目 Resistin（ng/mL）

年龄（cm） 0.238

身高（cm） -0.018

体重（kg） 0.128

BMI（kg/m2） 0.127

表 3 成年男性血清抵抗素与年龄、身高、体重、BMI之
间的相关系数（）

Tab. 3 The changes in the serum resistin concentra-
tion of adult men in different ages groups

图 2 男性抵抗素浓度随年龄、体重、BMI变化的散点图及最佳拟合曲线
Fig. 2 The scatterplot and fitting curve of the serum resistin concentration with the changes of the ages, height,

body weight and BMI of adult men

男性血清抵抗素与各因素的相关系数见表 3.采

用线性、二次曲线、混合曲线、生长曲线、对数曲

线、三次曲线、S型曲线、指数曲线、逆曲线、幂

函数、Logistic 模型共 11 种数学模型分别拟合曲

线．图 2分别为它们的散点图和最佳拟合曲线．图
2A为抵抗素与年龄的拟合曲线，以 S型曲线模型

最佳（R2＝0.091）．图 2B 为抵抗素与体重的拟合

曲线，以三次曲线模型最佳（R2＝0.033）．图 2C

为抵抗素与体重指数的拟合曲线，以混合曲线模型

为最佳（R2＝0.019）．

2.3 血清抵抗素在不同体重指数组间的变化

结果显示，血清抵抗素在不同体重指数下的

浓度变化．根据体重指数将研究对象分为正常体

重组、超重组、肥胖组．再将 3组做单因素方差

分析发现，抵抗素在这 3组间比较均有差异显著

性，其中肥胖组与正常体重组比较均有统计学意

义（＜0.01）；抵抗素浓度随体重指数的增加而增

加，见表 4．

BMI
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3 讨论

抵抗素与年龄的关系中，动物实验表明年龄影

响抵抗素 mRNA的表达，大鼠生后 45 d内，抵抗
素 mRNA 的表达处于最高水平，其后便逐渐下

降．目前鲜有相关的人群研究的报道．本研究表

明，血清抵抗素浓度与年龄呈正相关，40岁之后

血清抵抗素水平明显增高，40～50 岁年龄段最

高．本组研究中，血清抵抗素与体重指数正相关，

肥胖组较正常体重组抵抗素水平显著增高．在噬齿

类，胰岛素可增加抵抗素 mRNA的表达，Kim等[6]

对链脲佐菌素诱导糖尿病小鼠模型的研究发现，给

予外源性胰岛素后抵抗素 mRNA 水平上升了 23

倍．由于大多肥胖者都有胰岛素抵抗，而这种高胰

岛素血症可能促进抵抗素的分泌，可部分解释本研

究结果．但目前关于血清抵抗素与肥胖之间的关

系，尚存在争议．Vozarova等[7]证实高血清抵抗素

水平增加 Pima印第安人肥胖风险，而另外的研究

者却发现血清抵抗素水平与体重指数及肥胖不

相关[8-10]．研究结果不一致的原因一方面可能是由

于实验室条件的差异，采用了不同的测定方法；另

一方面没有校正性别、性激素等潜在混杂因素的影

响；其三，研究在不同的种族中进行，不同种族人

群在食物摄入、能量消耗和体质量等方面存在较大

差异，如中国人群与美国人群相比，有较低水平的

体重指数，但体脂百分比却较美国人高[11]．

中国攀枝花地区成年男性血清抵抗素浓度几何

均数±2SD的值为（8.01±3.38）ng/mL．确定中国

攀枝花地区成年男性血清抵抗素浓度参考值为

4.63～11.39 ng/mL．
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