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左右肘静脉注射对比剂对高血压患者 CT增强效果的影响

苏云杉，张 勇，李颖文，牛 云，张联璧

（云南省第二人民医院放射科，云南昆明 650021）

［摘要］目的 对比有无高血压患者在行头颈部 CT增强检查时，选择经左或右肘静脉注射对比剂时颈静脉

逆流的发生率，探讨其中差异的影响因素．方法 对 531例无颈部及上纵膈占位性病变患者按照对比随机分组

法，根据有无高血压进行分组，并随机选择左、右肘静脉注射对比剂行头颈部 CT增强检查，记录颈部静脉逆流

情况，对比有无高血压所致颈静脉逆流发生率的关系．结果 选择左肘静脉注射对比剂产生颈部静脉逆流发生率

较选择右肘静脉侧高，且与高血压有明显关系．结论 在高血压患者中选择以右肘静脉注射对比剂，在头颈部

CT增强扫描时可以明显减少颈部静脉逆流的发生．
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Different Quality of Enhanced CT Image by Right or Left Side
Ulnar Vein Injection in Hypertension Patients
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［Abstract］ Objective To explore the different infulencing factors for the incidence rate of jugular vein

reverse current by comparing with hypertension patients and controls after use left or right side ulnar vein injection．

Methods According to blood pressure，531 patients without space occupying disease of neck and mediastinum

were randomly devided into 2 groups：hypertension patients group and controls group．Each patients was performed

CT enhanced examination with left or right side ulnar vein injection，and the incidence rate of jugular vein reverse

current was recorded，in order to compare the incidence rate of vein reverse current between hypertension patients

and controls．Result The incidence rate of jugular vein reverse current had more preferential in left side ulnar vein

injection than right side injection，and it was obviously associated with blood pressure．Conclusion Using left
side ulnar vein injection， the incidence rate of jugular vein reverse current will be reduced significantly in

hypertension patients underging CT enhance examination．
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头颈部 CT增强是检查头颈部血管性病变及占

位性病变的有效检查方法，目前临床应用广泛．

在检查中笔者发现颈部静脉逆流是影响诊断质量

的重要因素，且选择左肘静脉注射对比剂的患者

发生颈静脉逆流尤其显著，究其原因为主动脉延

伸上抬推压左头臂静脉，导致左上肢静脉回流受

阻所致[1]，为提高诊断质量，笔者根据患者有无高

血压，探讨选择左或右侧肘静脉注射对比剂，以减

少颈静脉逆流，现总结如下.

1 资料与方法

1.1 资料

选择 2007年 8月至今在云南省第二人民医院



分 组 有静脉逆流 无静脉逆流

非高血压组

左肘静脉注射 27（17.09） 131（82.91）

右肘静脉注射 25（15.72） 134（84.28）

高血压组

左肘静脉注射 72（67.92） 34（32.08）

右肘静脉注射 35（32.40）** 73（67.59）

行头颈部 CT增强检查的患者，排除颈部及上纵膈

占位性病变患者，排除头颈部动静脉畸形、动静脉

漏及使用中央静脉管注射患者，临床考虑颅脑及颈

部血管疾病的 531例患者，男 297例，女 234例，

年龄 7～92岁，平均（47.58±11.36）岁．根据对

比随机分组法，患者就诊时测量其血压情况，或确

认是否既往诊断为高血压患者，符合高血压诊断标

准归为高血压组，反之为非高血压组，高血压诊断

标准为在未使用抗高血压药物的情况下，收缩压≥

140 mmHg，舒张压≥90 mmHg；既往有高血压史，

目前正在使用抗高血压药物，现血压虽未达到上述

水平，亦应诊断为高血压．之后再行左或右不同肘

静脉注射部位的随机分组．

1.2 方法

按照随机分组结果，留置左或右肘静脉套管

针，待进入扫描架时接高压注射器．患者取仰卧

位，双手置于体侧，取下头颈部异物并制动．

采用 SIEMENS Sensation 16层螺旋 CT扫描仪，

扫描范围经前后卧位定位像确认从主动脉弓下 3

mm止于颅顶外板，扫描方向均从足侧向头侧．经

高压注射器注入欧乃派克（300 mg），注射速度为

4 mL/s，用量 1.5 mL/kg体重，延迟时间 15 s．扫描

条件 120 KV，250～280 mA，层厚 1.0 mm，连续

容积扫描，螺距 0.6:1，数据采集层厚 5.0 mm，准

直 0.75 mm，矩阵 512×512，小视野，采集动脉期

图像．

1.3 数据测量和图像分析

由 3位副主任医师独立阅片并记录颈部静脉逆

流情况．颈部静脉逆流指的是同侧注入对比剂时，

高浓度的对比剂由同侧锁骨下静脉回流时发生异常

逆流进入与锁骨下静脉相连的其他静脉内，包括对
比剂进入颈部注射一侧或者对侧各组深浅静脉至颅

内静脉各层面．对比剂逆流远端不超过左右锁骨下

静脉各分支分叉处 1 cm 以内，记为无静脉逆流，

对比剂逆流远端超过分叉处 1 cm以上均记录为有

颈部静脉逆流，并计算各组逆流发生率．

1.4 统计学处理

采用 SPSS软件对数据进行统计分析．分析方

法用χ2检验， < 0.05为差异有统计学意义．

2 结果

结果显示非高血压组选择左右肘静脉注射对比

剂出现颈部静脉逆流（ ＞0.05），两者间无明显差

异；高血压组患者选择左右肘静脉注射对比剂出现

颈部静脉逆流，两者间有明显差异（ ＜0.01），且

表１ 2组患者左右肘静脉注射对比剂出现静脉逆流情况

比较［n（%）］

Tab. １ Comparison of vein reverse current between

two groups［n（%）］

选择左肘静脉时逆流率明显增加，见表 1．

与左肘静脉注射比较，** ＜0.01.

3 讨论

头颈部 CTA是检查头颈部血管性病变及占位

性病变的有效检查方法，由于颈根部血管众多且

相互紧贴，而选择肘静脉注入对比剂是 CT增强的
主要穿刺路径，在注射对比剂时因解剖及病理因

素所造成的颈部静脉逆流，在日常检查中经常可

见，文献报道与左侧头臂静脉较长且易受压及头

侧方向静脉内静脉瓣相对较少等因素所致，但并

没有提出在实际工作中如何应用实际可行的方法

来预先避免逆流的发生，只是提出应尽量选择右

肘注入对比剂[1-3].

头臂静脉又称无名静脉，左右各一，由同侧

的颈内静脉和锁骨下静脉在胸锁关节后方汇合而

成，头臂静脉除收集颈内静脉和锁骨下静脉的血

液外，还收纳甲状腺下静脉、椎静脉、胸廓内静

脉等．右头臂静脉较短几乎垂直下降．左头臂静

脉约 6 cm长，起自左锁骨胸骨端的后方，跨过左
侧胸廓内动脉、左锁骨下动脉和左颈总动脉、左

侧膈神经、左迷走神经、气管和头臂干的前方，

主动脉弓位于其下方[4]．当患有高血压时，由于主

动脉的延伸迂曲，前方又有胸骨限制，导致左头

臂静脉的受压，导致对比剂潴留于左锁骨下静脉

及左头臂静脉远端，甚至返流向左颈内静脉及颈

部其他组静脉，致大部分对比剂无法经心脏循环

后在全身各血管均匀分布[5]，导致流向头颈部的对

比剂浓度及剂量相对减少，而使头颈 CTA造影失

败，同时逆流在颈部静脉的高浓度对比剂也干扰

了颈部动脉血管的显示．目前认为高血压是造成

主动脉延伸迂曲的主要原因[6]，当高血压所致主动

脉延伸迂曲，紧贴其旁的左头臂静脉受压，造成
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图 1 一高血压脑出血患者经左侧注入对比剂后左侧头臂静

脉受主动脉推压使对比剂颈部静脉广泛逆流

Fig. 1 In hypertensive intracerebral hemorrhage pati-

ents: aorta pushing left brachiocephalic vein

and causing contrast agent reversely affluxing

into jugular vein after the contrast agent to be

injected in left vein

左上肢静脉回流受阻，注入对比剂后对比剂逆流入

颈部各组静脉中，在本组病例中甚至有对比剂逆流

入海绵窦的情况发生（见图 1）．

是导致主动脉延伸迂曲推压左头臂静脉的主要原

因，是使左上肢静脉回流受阻的主要病理因素，因

此在检查前进行简便的血压测量和高血压病史的询

问，就可在高血压患者就诊时选择避免使用左侧肘

静脉，而在非高血压患者中在血管条件允许的情况

下也尽量选择右肘静脉，以减少颈部静脉逆流的发

生，获得较高质量的头颈部 CTA图像，值得临床

推广应用．
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有研究提出，根据左侧颈内静脉及左侧乙状

窦和岩窦的慢速血流和返流，可提示左侧头臂静

脉存在生理性狭窄[7，8]．因此，左侧头臂静脉的生

狭窄可能是逆流的重要原因．臧晨宏[9]分析左侧头

臂静脉狭窄可能与年龄有关，因为主动脉及其分

支的动脉粥样硬化程度加重可能会进一步压迫左

侧头臂静脉．有学者研究测量左侧头臂静脉横跨

主动脉弓（或头臂动脉）前方与胸骨柄后缘间间隙

的前后径线与年龄分组的关系也得到了与本研究

相似的结论[1]．

本研究采用前瞻性分组对比的方法，在非高

血压组选择左右肘静脉注射对比剂出现颈部静脉

逆流率对比 ＝0.74，两组无明显差异；高血压组

患者选择左右肘静脉注射对比剂出现颈部静脉逆

流率对比 ＜0.01，两组有明显差异，且选择左肘

静脉时逆流率明显增加，统计结果证实了高血压


