
图 4 （右眼）动脉期充盈正常，静脉早期血管弓内大片高

荧光改变其间夹杂点状荧光遮蔽（色素） （FFA时 1

min 22 s）
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Stargardt病属于青少年型遗传性黄斑变性，其

临床特点为双眼发病，视力进行性减退，色觉障
碍，有绝对性或相对性中心暗点，黄斑部横椭圆形

萎缩．荧光素眼底血管造影有特征性的改变．临床

上比较少见，国内报道不多，现报道１例如下.

患者男性，17岁，苗族，双眼视力进行性下

降 10 a，加重 4 a．于 2010年 11月至贵阳医学院

第二附属医院就诊，否认家族及遗传病史，患者父

母为非近亲婚姻．全身检查无异常发现，眼部检

查：右眼视力 0.1，左眼视力 0.06，双眼视力均不

能矫正，双眼前节无异常．眼底：视乳头边界清，

视网膜血管正常，双眼视盘颞侧均见一脉络膜萎缩

区，视网膜血管正常，右眼黄斑部呈一类椭圆形约

2×3 PD的萎缩区，左眼黄斑呈一不规则形约 2×

2.5 PD的萎缩区，同时黄斑区色素紊乱，呈金箔样

反光，双眼后级部较多的不规则黄色斑点，见图

1、图 2．查双眼视野有中心暗点，周边视野正常，

生理盲点扩大．荧光素眼底血管造影检查（FFA）：

左眼：动脉期充盈正常，静脉早期血管弓内大片高

荧光改变其间夹杂点状荧光遮蔽（色素）见图 3、

图 4，脉络膜淹没征 （+），见图 5，拱环处高荧

光．晚期血管弓内高荧光灶较前退行，见图 6、图

7．右眼：大致同左眼改变.

图 1 右眼黄斑部呈一类椭圆形约 2×3 PD萎缩区

图 2 左眼黄斑呈一不规则形约 2×2.5 PD萎缩区，同时黄

斑区色素紊乱，呈金箔样反光，双眼后极部较多的不

规则黄色斑点

图 3 （左眼）动脉期充盈正常，静脉早期血管弓内大片高

荧光改变（FFA时间 0 min 47 s），其间夹杂点状荧

光遮蔽（色素）
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图 6 （左眼）晚期血管弓内高荧光灶较前退行（FFA时 8

min 36 s）

3 讨论

Stargardt病属于青少年型遗传性黄斑变性，多

为常染色体隐性遗传， 少数为常染色体显性遗

传．近年来， 分子遗传学检测 Stargardt 病患者

ABCR 基因的 50 个外显子， 发现 Stargardt 病与

ABCR基因突变有关[1]．国外报道其群体患病率为

1/10 000 [2]，其临床特点为双眼发病，视力进行性

减退，色觉障碍，有绝对性或相对性中心暗点，黄
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图 7 （右眼）晚期血管弓内高荧光灶较前退行（FFA时 9

min 54 s）

图 5 （右眼）脉络膜淹没征（+） （FFA时 0 min 58 s）

斑部横椭圆形萎缩，但常为单独的黄斑部萎缩性变

性，少部分合并全眼底黄色斑点[3]．发病之初双眼

视力下降，且不能矫正， 而眼底却没有明显病
变，所以有时易误诊为弱视、球后视神经炎等疾

病 [4]．如果此时结合荧光素眼底血管造影（FFA）

可见到黄斑区数量较多而细小弱荧光点[5]，病变进

一步发展 FFA可有特征性改变，造影早期可见黄

斑部有较眼底镜下病变范围略小的椭圆形透见荧光

区或呈“牛眼”状改变，这是由于黄斑部的视网

膜色素上皮细胞萎缩所致．眼底黄色斑点在病程的

不同阶段可有不同 FFA表现，新出现的黄色斑点，

造影为弱荧光，当斑点处视网膜色素上皮萎缩，

FFA表现为高荧光斑点[6]．所以学者认为 Stargardt

病和眼底黄色斑点症可以看作是同一种病的不同时

期[7]．部分病人有特征的改变为脉络膜淹没症即在

整个造影过程中，病变区周围、视盘周围及强荧光

点之间始终缺乏脉络膜背景荧光，其视网膜血管清

晰可见，包括视网膜毛细血管的细节[8].
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