
脑梗死是临床常见的脑血管病之一，具有发

病率、致残率、致死率高的特点，已严重威胁到

人类的健康，因此，积极防治脑梗死具有重要的

意义．自 2005年 3月至 2006年 7月，我科选择

60例脑梗死患者，分别用红花注射液和复方丹参

注射液进行治疗，取得较好疗效，现报告如下.

1 资料与方法

1.1 临床资料

60例均符合各类脑血管疾病诊断要点 [1]．均

经 CT证实为脑梗死．治疗组共 30例，其中男 18

例，女 12例，年龄 45～68岁，平均年龄 58岁；

对照组共 30例，男 20例，女 10例，年龄 42～

69岁，平均年龄 60岁.两组患者均在发病72 h内入

院.两组患者治疗前的生化指标、性别、年龄、病

情变化等临床资料无统计学差异，具有可比性.

1.2 治疗方法

治疗组给予红花注射液 20 mL加入 5 %葡萄

糖注射液 250 mL中静滴，每日 1次，14 d为 1疗

程．对照组给予复方丹参注射液 20 mL加入 5 %

萄萄糖注射液 250 mL中静滴，每日 1次，14 d为

一疗程.两组除了上述治疗外均使用对症治疗和能

量合剂.

1.3 疗效评定标准

根据 1995年全国第四次脑血管会议通过的临

床神经功能缺损程度评分标准[2]评定．基本痊愈：

功能缺损评分减少 91 %～100 %，病残程度为 0

级，头颅 CT低密度影基本消失；显著好转：功

能缺损评分减少 46 %～90 %，病残程度 1～3级，

头颅 CT低密度影缩小；好转：功能缺损评分减

少 18 %～45 %；无变化：功能缺损评分减少 17 %

以下；恶化：神经功能损失增加 18 %以上，甚至

死亡.

1.4 统计学处理

采用 SPSS 11.5统计软件包进行统计学处理，

临床疗效采用χ2检验， < 0.05为差异有统计学

意义.

2 结果

对照组 30 例，基本痊愈 6 例，显著好转 5

例，好转 7例，无变化 9例，恶化 3例，总有效

率 60.0％；治疗组 30例，基本痊愈 14例，显著

好转 8例，好转 5例，无变化 2例，恶化 1例，

总有效率 90.1％．经统计学处理，治疗组总有效

率与对照组差异具有统计学意义（ <0.05） .
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脑梗死是由于脑部血液供应障碍，缺血缺氧

而引起的局部脑组织的缺血性坏死．血液浓缩、

血小板功能亢进以及血液高凝状态已构成缺血性

脑血管疾病的危险因素，而脑梗死的形成又因局

部脑动脉供血不足致相应组织急性缺血、缺氧、

坏死，如不能及时灌注或保护治疗，可使梗死灶

周围仍有活的半暗带神经元死亡，加重神经功能缺

损[3]．红花具有活血化瘀作用，红花注射液其成

份主要是从红花中提取的红花黄色素、红花醌甙、

红花素、新红花甙等有效成份．研究表明，红花

可改善动脉顺应性，扩张心脑血管，改善心脑血

供，降低外周血管阻力，增加红细胞的变形能力

和携氧能力，从而改善缺血组织血流量，提高缺

氧组织对氧和葡萄糖的利用率，促进大脑循环代

谢、改善记忆功能；改善微循环，抑制血小板的

凝集，降低纤维蛋白的含量，提高纤维蛋白溶解

性，降低血液粘度，增加缺血区的血流灌注，减

少缺血面积，抑制血栓形成，以利于阻塞的血管

再通；兴奋平滑肌，降低椎动脉阻力及缓解血管

的痉挛；可清除自由基，保护血管内皮细胞，从

而减少脑梗死后的自由基损伤，对脑细胞起保护

作用，避免迟发性神经元损伤[4]．本研究发现，治

疗组 30例，基本痊愈 14例，显著好转 8例，好

转 5例，无变化 2例，恶化 1例，总有效率 90.1

％．经统计学处理，治疗组总有效率与对照组差

异具有统计学意义（ <0.05） .本研究表明红花

注射液治疗脑梗死，患者临床症状得到改善．通

过临床疗效观察，笔者认为临床上使用红花注射

液治疗脑梗死应用方便、疗效可靠，可作为脑梗

死的一种治疗方法，值得在基层临床上推广应用.
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