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关节镜下射频汽化治疗髌内侧滑膜皱襞综合征 26例临床体会
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滑膜皱襞综合征是膝关节紊乱的常见原因．以

往临床对诊断治疗滑膜皱襞综合征较为困难．随着

膝关节镜微创手术技术的开展，为探讨滑膜皱襞综

合征临床诊治，自 2008年以来，笔者采用了关节

镜下射频汽化切除术治疗髌内侧滑膜皱襞综合征

26例，经临床治疗观察，取得较好的效果，现总

结分析如下.

1 资料与方法

1.1 一般资料

本观察组 26例，单纯髌内侧滑膜皱襞综合征

17例，术中确诊 9例合并其它病变者，其中骨性

关节炎 8例，半月板损伤 1例；其中男 8例，女

18例，年龄 18～65 岁，平均 41 岁；左膝 7 例，

右膝 19例．病程最长 5 a多，最短 8个月，平均

病程 16个月．所有病例均有膝关节间断性钝痛，

伸屈活动时感髌下似有条索状物存在，髌内侧压

痛，其中活动时有弹响 9例、关节交锁 1例，均有

不同程度的股四头肌萎缩．常规膝关节正侧位 X

线片有膝关节退行性变 11例．部分病例行膝关节

MRI 检查示髌内侧滑膜皱襞增厚改变．髌内侧滑

膜皱襞综合征临床诊断按赵尔弘等诊断标准 [1]．

Lysholm评分 48～76分，平均 57分．

1.2 手术方法

硬膜外麻醉或插管静脉麻醉，常规取前外、前

内入路及上外入路．关节镜下全面检查膝关节腔，

动态观察膝关节伸屈活动时髌内侧滑膜皱襞在髌股

关节间的挤压、撞击情况，髌内侧滑膜皱襞在关节

镜下形态分布各不一致，滑膜皱襞不同程度的肥

大、充血水肿、增厚、破裂、绒毛增生等变化，按

王永明等[2]病理性滑膜皱襞分型原则，动态观察髌

内侧滑膜皱襞并进行病理分型，严重者股骨髁软

骨和髌骨相应部位出现退变磨损，将确诊为滑膜皱

襞综合征的髌内侧滑膜皱襞均行射频汽化切除术，

切除至髌内侧滑膜皱襞的滑膜反折处，并进行必要

的关节清理，常规取滑膜皱襞组织送病检．

1.3 术后处理

术前半小时、术后 24 h内预防性使用抗生素

各 1次，术后弹力绷带包扎，第 2天患肢行功能锻

炼，逐渐负重行走．

2 结果

本组病例均获得随访，术后无 1例感染，3例

出现关节血肿，治疗后消失．平均随访时间为 1.2

a（6～24月）．治疗结果按 Lysholm膝关节功能评

分表进行评分为疗效标准．优：无任何体征，不

痛，活动范围正常；良：无任何体征，活动时偶有

疼痛，活动范围正常；可：有体征，活动范围正

常；差：有体征，活动时中重度疼痛或休息时疼

痛．活动受限．其中优 16例，占 61.5％；良 6例，

占 23％；可 4例，差无，优良率达 84.5％，术前

术后功能评分采用配对 检验， ＜0.01为差异有
统计学意义．

3 讨论

膝关节滑膜皱襞是滑膜的正常结构，正常人群

出现率很高．常见的滑膜皱襞有髌上皱襞、内侧皱

襞、粘膜韧带、弓状皱襞，髌内侧滑膜皱襞与临床

关系较为密切，出现率高达 70%[3]，正常髌内侧滑
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膜皱襞是一种薄而有弹性的．翼状组织，可随膝

关节伸屈运动而延展变形，顺应关节活动．在伸

直位时不与股骨髁接触，在屈曲位时髌内侧滑膜

皱襞位于髌股关节间，正常情况下仅位于股骨髁

外侧面，多数并不产生症状，但在先天性发育异

常、外伤、反复滑膜炎症刺激等因素下可造成滑

膜皱襞的过度增生、肥厚，使滑膜纤维化、玻璃

样变，失去弹性．成为病理性滑膜，其中以髌内

侧滑膜皱襞最为常见，易引起临床症状[4]，在膝关

节活动时产生撞击、挤压导致膝内侧疼痛、弹响、

假性交锁、关节功能障碍及不同程度的股四头肌

萎缩等症状和体征．

通过关节镜下的观察发现，产生滑膜皱襞综

合征的内侧滑膜皱襞常呈不同程度的肥大、增厚、

破裂、绒毛增生，周围滑膜明显充血水肿等变

化．在无明显外伤的青年患者，常感活动时反复

有膝关节髌下或髌内侧不适、钝痛感，早期持续

时间较短，以后逐渐时间延长．关节镜检发现髌

内侧滑膜皱襞肥大、增厚，少有破裂，髌骨及股

骨内侧髁关节软骨面仅有Ⅰ～Ⅱ度退变．有学者

研究认为髌内侧滑膜皱襞的存在及棚架样外观增

加了对应股骨内侧髁关节软骨损伤的危险性，股

骨内侧髁关节软骨损伤的严重程度与髌内侧滑膜

皱襞病变的严重程度呈正相关[5]．膝关节遭受创伤

或发生滑膜性炎症时，炎性增生的滑膜皱襞反复

机械性的摩擦和受到挤压，形成恶性循环，最终

导致软骨退变和损伤．在既往有外伤性膝关节疾

患的青年患者中，关节镜下除有上述改变外，常

伴有半月板、交叉韧带的损伤、关节软骨的损

伤．年龄较大的常是患有骨性关节病，关节软骨

退变Ⅲ～Ⅳ度，长期的反复炎性刺激，炎性滑膜
慢性增生，充血水肿，造成髌内侧滑膜皱襞增生

肥厚，产生症状．

髌内侧滑膜皱襞综合症的临床确诊较为困难，

其症状、体征极易与膝关节内的其他病变相混淆，

且合并有膝关节其他疾病时，单从临床症状、体

征很难诊断滑膜皱襞综合症，而易造成漏诊．影

像学上依靠磁共振检查诊断出髌内侧滑膜皱襞增

生占 85％[6]，可提高髌内侧滑膜皱襞综合征术前诊

断率．较关节切开手术相比，关节镜下能够确保

关节腔完整的解剖结构，只有在关节镜下动态观

察髌内侧滑膜皱襞的病理形态、活动轨迹及在髌

股关节间的卡压、嵌顿的现象，才能得以最后明

确诊断．髌内侧滑膜皱襞综合征的关节镜下的手

术处理仅仅采用松解术是不够的，应行滑膜皱襞

射频汽化切除滑膜皱襞至内侧关节囊节囊基底部，

可以减少术后关节腔血肿的形成，有利于术后功

能锻练及康复．关节镜手术切口小，创伤轻，术
后恢复快，符合现代外科微创手术的要求．
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