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乳突根治术是治疗中耳乳突病变的常规手术，

面神经鼓室段及乳突段总长约 27 mm，恰位于术区
内，手术可能导致面神经的损害．近年来由于耳神

经外科的发展及面神经监测仪的应用，术中即发性

面神经麻痹大大减少，但术后迟发性面瘫却时常有

报道，成都军区昆明总医院自 1997年至 2011年共

发生乳突根治术后迟发性面神经麻痹 6例，现报告

如下.

1 临床资料

1.1 一般资料

本组患者 6例，其中男性 4例，女性 2例，年

龄 15～67岁，平均 38.5岁．5例为慢性化脓性中

耳炎（胆脂瘤型），1例为先天性外耳道闭锁．面

神经麻痹发生于术后 2～12 d，平均 3.9 d，面神经

功能Ⅱ～Ⅲ级，所有患者面肌电图检查均显示波幅

降低．

1.2 手术情况

6例手术均在强化加局麻下进行，其中 1例为

先天性外耳道闭锁行乳突开放术重建外耳道听力重

建术，5例为慢性化脓性中耳炎（胆脂瘤型）行改

良乳突根治术（其中 1例为完璧式）．全部病例术

中均探查面神经骨管，1例面神经前移（先天性外

耳道闭锁患者），2例面神经鼓室段暴露，1例面神
经乳突段周围骨质完全破坏，余 2例面神经骨管完

整．术后常规明胶海绵覆盖术腔，碘仿纱条填塞．

1.3 治疗措施及结果

术后发现面瘫后，立即取出术腔内填塞物，外

耳道口取直径 7.5 mm麻醉导管约 2.5 cm支撑以防

狭窄．全部病例采用保守治疗，全身应用抗生素、

激素、扩血管、营养神经，中医活血化瘀及针灸理

疗等综合措施，持续 10～15 d．术腔用抗生素地塞

米松纱条轻置于面神经嵴及术腔表面，隔日 1次．
经治疗，面瘫在 45 d内全部恢复正常，未遗留后

遗症．

2 讨论

乳突根治术后迟发性面神经麻痹临床发生较

少，其发生原因较多．尽管可排除术中即发性损

伤，但一般发生于术后数天内，肯定与术中操作和

处理有难以割舍的联系．通过认真分析本组 6例病

例，乳突根治术后迟发性面神经麻痹可能与以下因
素有关．

2.1 面神经畸形及行径变异

（1）面神经骨管裂隙或缺损，可发生在面神经
管任何部位．据国内外文献报道其裂缺率差异颇

大，从 1.7%～50％，而且 60%以上发生于鼓室段，

Moreano曾报道 1 000例颞骨，1/3有面神经微裂，

位于前庭窗区占 74.9％，两侧者占 40% [1]； （2）

在不同部位面神经向下、向前、向后向外或向内移

位，垂直段居多，若面神经在该段向外侧偏移，则

垂直段面神经至乳突表面骨质的距离浅于正常，手

术磨低面神经嵴时容易暴露面神经[2]．无论是先天

性面神经裂隙或缺损还是手术暴露面神经，术中损

伤可导致即发性面瘫．但暴露的面神经受到器械、

钻头热能等的刺激可引发面神经水肿，引起迟发性

面瘫．本组病例中 1例面神经前移为尽可能开放中

鼓室而暴露面神经，2例见面神经骨管裂缺，术后

发生迟发性面瘫．
2.2 手术操作失误

术者解剖结构不熟悉，解剖标志辨认不清，或

不能很好的阅读中耳 CT片，操作粗暴等原因．如



为过分追求引流通畅，削磨面神经嵴过低；清理鼓

室病变时没充分考虑到面神经已暴露或被病灶包

绕，搔刮到面神经；鼓索神经被过分牵拉或刺激；

病变严重骨质破坏多解剖标志不清的病例没能辨

清面神经走行；完璧式乳突根治术中面隐窝后界骨

质磨除过多等等，以上因素均有可能引起对面神经

的刺激，不排除亦为迟发性面瘫的易患因素．

2.3 其他因素

碘仿等填塞物的压迫和刺激，特别是面神经暴
露或有裂缺时，填塞物直接压迫神经，碘仿纱条本

身亦有刺激性，造成面神经水肿；据报道，明胶海

绵本身含有的甲醛等成分有神经毒性；术后术腔的

感染加重及出血等；这些情况也很有可能引起迟发

性面瘫．

由上可见，由于耳显微外科的发展及面神经监

测仪的临床应用，术中即发性面瘫大为减少，但迟

发性面瘫还是有一定的发生率，怎样有效的预防和

治疗乳突根治术后迟发性面瘫必须引起的重视．本

组 6例病例分析结果提示，正规的耳显微外科训

练、准确的辨认解剖标志、熟练的阅读中耳 CT片

能有效预防迟发性面瘫的发生．面瘫一旦发生，应

立即采取积极合理的治疗措施，即刻取出填塞物清

理术腔，加大抗生素用量，予以静注糖皮质激素、

神经营养、改善微循环及中医活血化淤、针灸等治

疗手段，往往可取得满意的疗效．
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